Gesichter der MS 2022: Riana Frick

Montag, 26. Dezember 2022

Gesichter der MS

Ich heisse Riana, bin 26 Jahre alt und arbeite als Dentalassistentin. Ich bin seit 6 Mo-
naten Hals Uber Kopf verliebt und eben mit meinem Partner zusammen gezogen.

Wie wiirde dich deine beste Freundin/dein bester Freund in ein, zwei Satzen beschrei-
ben?

Das musste ich sie gleich mal fragen. Ihre Antwort darauf war: dass man sich im-
mer auf mich verlassen kann, Partys mit mir immer der Hammer sind und ich ein-
fach die beste Freundin bin die man sich vorstellen kann.

Welche 3 Dinge kannst du richtig gut?

Schlafen, das kénnte ich immer und Uberall. Essen, denn gutes Essen macht gltck-
lich und zufrieden. Und dumme Spruche klopfen, was nicht immer bei allen gut an-
kommt.

Fur welche 3 Dinge hast du null Talent?
Geduld haben, dass fallt mir als erstes ein. Backen, klappt in meinen Vorstellungen
meist leider viel besser. Sport... talentfrei oder faul, wie man es nimmt.

Du darfst fiir 24 Stunden in die Haut eines anderen Menschen schliipfen. Wer wolltest du
sein? Und warum?

Fallt mir spontan niemand ein. Bin gltcklich und zufrieden mit mir und meinem Le-
ben.

Umgekehrt: Wer sollte mal einen Tag lang dein Leben mit MS fiihren? Warum?
Menschen die standig wegen Kleinigkeiten jammern. Das ist etwas, was ich wirklich
hasse!

Wie und in welchem Alter wurde dir die Diagnose MS vermittelt?
Im Marz 2021. Nach diversen Arztbesuchen und Untersuchungen hat mein Neuro-
loge mir und meiner Mutter den Verdacht in einem langen Gesprach bestatigt.

Wie hast du dich bei der Neudiagnose iiber MS informiert?

Da wir zwei Familienmitglieder mit MS haben und ich damals meine Abschlussar-
beit Uber MS geschrieben habe, war mir vieles schon bekannt. Mein Neurologe hat
mich aber beim Gesprach der Diagnose Uber die MS Gesellschaft aufmerksam ge-
macht. Gerade bezuglich den Medikamenten habe ich mich im Forum schlau ge-
macht.

Was waren deine ersten MS-Symptome? Welche bestimmen deinen Alltag heute?
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Angefangen hat es mit starken Kopfschmerzen und Sehstérungen, die ich aber eher
als Schwindel wahrgenommen habe. Gefolgt von Lichtempfindlichkeit, Doppelbil-
dern, Konzentrationsschwierigkeiten. Momentan machen sich leider als Nebenwir-
kung meines Medikamentes immer wieder Gelenkschmerzen bemerkbar. Aber
wenn die Therapie nutzt, nehme ich das gerne in Kauf. An manchen Tagen bin ich so
mude, dass ich standig schlafen kdnnte und kaum in die Gange komme.

Wie stark hat die Diagnose MS deine Lebensplane und -ziele verandert?
Gar nicht! Ich mochte mich solange es geht nicht von der MS einschranken lassen.

Was ist dein grosstes Learning vom Leben mit MS?
Geniesse das Leben in vollen Zigen. Tu es, wenn nicht jetzt wann dann ?! Schatze
auch die Kleinigkeiten.

Wenn du gegeniber einer Person sitzen wirdest, die gerade kirzlich die Diagnose MS
erhalten hat: Was wiirdest du ihr sagen?

Du darfst watend, traurig und angstlich sein - aber lass dich von der MS nicht unter-
kriegen. Positiv denken, auch wenn es nicht immer einfach ist.

Hast du Angst vor Benachteiligung = im Beruf, in Beziehungen, in Freizeitvereinen -
wenn du mit deiner Diagnose offen umgehst? Oder hast du sogar schon Benachteiligung
erlebt?

Dadurch das ich momentan fast keine Einschrankungen habe, habe ich keine Angst
vor Benachteiligung. Mein Arbeitgeber war zum Gluck von Anfang an sehr verstand-
nisvoll. Was die Zukunft bringt, wird sich zeigen.

An nicht so guten Tagen: wer oder was gibt dir Mut und Hoffnung?
An schlechten Tagen fallt es mir schwer, positiv zu denken. Dann versuche ich mich
so gut es geht abzulenken.

Nimmt unsere Gesellschaft deiner Erfahrung nach geniigend Riicksicht auf Personen mit
MS? Falls nein: Was wiirdest du dir von nicht Betroffenen wiinschen?

Jein. Ich denke, wenn man einem die Krankheit nicht sofort auf den ersten Blick an-
sieht, fehlt oft das Verstandnis und die Rucksicht. Vielleicht wirde mehr Aufklarung
uber die Krankheit und vor allem auch die unsichtbaren Symptome helfen.

Welche 3 deiner Eigenschaften sind fiir das Leben mit MS hilfreich?
Dass ich mich immer wieder aufraffe und positiv denke, auch wenn es manchmal
schwierig ist.

Welche 3 deiner Charakterziige machen es eher schwierig?
Meine Ungeduld, die Selbstzweifel, die ich oft habe und dass ich mittlerweile nicht
mehr so offen mit anderen Menschen bin.

Hast du manchmal schlaflose Nachte? Was raubt dir den Schlaf?



Manchmal kann ich abends nicht abschalten, da rattert es standig in meinem Kopf.
Dann schlafe ich auch nur sehr unruhig. Oder wenn mich meine Gelenkschmerzen
wieder einmal wach halten.

Gibt es Momente, in denen du die MS vergessen kannst?
Klar, wenn ich einfach gltcklich, zufrieden und ohne Symptome bin.

Beim Flirten oder beim Date: Ist man als MS-Betroffene/r zurtickhaltender? Gibt es einen
«guten» Moment, die MS-Erkrankung zu outen?

Zuruckhaltender war ich deshalb nie, gehort ja schliesslich zur mir. Ich bin da sehr
offen, auch wenn ich es nicht gleich jedem auf die Nase gebunden habe. Aber so-
bald mir eine Person sehr wichtig wurde, habe ich das auch kommuniziert. Ich glau-
be, den passenden Moment gibt es dafur nicht.

Was wolltest du schon immer mal machen? Was hat dich davon abgehalten?
Allgemein mehr reisen. Hat sich leider bis jetzt noch nicht so ergeben. Steht aber si-
cherlich auf meiner to-do-Liste.

Du darfst als Gastgeber/in eines Galadinners 3 beliebige Menschen einladen. Wer wére
das und warum?

Galadinner? Nein danke. Dann lieber Pizza gemutlich auf der Couch. Mit meinem
Schatz und meinen Liebsten, mehr brauche ich nicht.

Du kannst mit einer Zeitmaschine an einen beliebigen Punkt in der Zukunft reisen: Wel-
cher ware das und warum?

Mochte ich das wissen? Ich denke eher nicht. Ich lasse alles auf mich zukommen,
andern kann ich es schliesslich nicht.

Und jetzt das Ganze anders herum: du kannst in die Vergangenheit reisen. Welches Er-
eignis/Jahr/Tag wirdest du wahlen? Und warum?

Da kommt mir so vieles in den Sinn und doch wieder nichts. Grundsatzlich in die

Zeit, in der ich mir keine Sorgen um meine Gesundheit und was noch kommt ma-
chen musste.

Welche Beziehung hast du zur Schweiz. MS-Gesellschaft? Gibt es Wiinsche, die du an
die Schweiz. MS-Gesellschaft hast?

Die MS-Gesellschaft war mein erster Anlaufpunkt und auch heute noch bin ich im-
mer wieder einmal im Forum unterwegs. Und ich glaube, dass es vielen anderen
auch eine grosse Hilfe ist. Von daher: Danke.

Immer gesucht: «Tierisch gute Freunde»

* Du liest und magst unsere Serie «Tierisch gute Freunde»?
* Du hast selbst einen tierisch guten Freund? Oder sogar mehrere?
* Hund? Katze? Pferd? Nager? Fische? Ganz was anderes?



e Und du mochtest anderen Menschen erzahlen, wie ihr zusammen der MS
trotzt?

Dann schreib uns eine Mail mit dem Betreff «Tierisch gute Freunde»

an: redaktion@multiplesklerose.ch

und wir schicken dir zum Kennenlernen ganz unverbindlich den Fragebogen zu (das
sind aktuell schmale 6 Fragen). Du kannst dann in aller Ruhe Uberlegen, ob du mit-
machen mochtest.

Liebe Grusse, deine Redaktion

P.S. Du magst/kannst nicht mitmachen, kennst aber jemanden, der gerne dabei wa-
re? Oder gut geeignet Dann erzahl’ es einfach weiter...

Immer gesucht: Neue Gesichter der MS

* Du liest und magst unsere Portrait-Serie «Gesichter der MS»?
* Duund deine MS, ihr habt eure ganz eigene Geschichte?

* Du mdchtest sie erzahlen, um anderen Mut zu machen? Und
* Du willstihnen zeigen, dass sie nicht alleine sind?

Dann schreib uns eine Mail mit dem Betreff «Gesichter der MS»

an: redaktion@multiplesklerose.ch

und wir schicken dir zum Kennenlernen ganz unverbindlich den jeweils aktuellen
Portrait-Fragebogen zu. Du kannst dann in aller Ruhe Uberlegen, ob du mitmachen
mochtest.

Liebe Grusse, deine Redaktion

P.S. Du magst/kannst nicht mitmachen, kennst aber jemanden, der gerne dabei wa-
re? Dann erzahl' es einfach weiter...

Immer willkommen: Angehorige, «Ganz nah dran»

* Unsere neue Portrat-Serie gefallt dir?
* Du mdchtest eure eigene Geschichte erzahlen, um anderen Mut zu machen?
* Du willst anderen Angehdrigen zeigen, dass sie nicht alleine sind?

Dann schreib uns eine Mail mit dem Betreff «Ganz nah dran»

an: redaktion@multiplesklerose.ch

und wir schicken dir zum Kennenlernen ganz unverbindlich den jeweils aktuellen
Portrait-Fragebogen zu. Du kannst dann in aller Ruhe Uberlegen, ob du mitmachen
mochtest.

Liebe Grusse, deine Redaktion


mailto:redaktion@multiplesklerose.ch?subject=Gesichter%20der%20MS
mailto:redaktion@multiplesklerose.ch?subject=Gesichter%20der%20MS
mailto:redaktion@multiplesklerose.ch?subject=Ganz%20nah%20dran

P.S. Du magst/kannst nicht mitmachen, kennst aber jemanden, der vielleicht gerne
dabei ware? Dann erzahl’ es einfach weiter...

Immer gesucht: Neue Gesichter der MS

Du liest und magst unsere Portrait-Serie «Gesichter der MS»?
Du und deine MS, ihr habt eure ganz eigene Geschichte?

Du mochtest sie erzahlen, um anderen Mut zu machen? Und
Du willst ihnen zeigen, dass sie nicht alleine sind?

Dann schreib uns eine Mail mit dem Betreff «Gesichter der MS»

an: redaktion@multiplesklerose.ch

und wir schicken dir zum Kennenlernen ganz unverbindlich den jeweils aktuellen
Portrait-Fragebogen zu. Du kannst dann in aller Ruhe tberlegen, ob du mitmachen
maochtest.

Liebe Grusse, deine Redaktion

P.S. Du magst/kannst nicht mitmachen, kennst aber jemanden, der gerne dabei wa-
re? Dann erzahl' es einfach weiter...
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