Bewegung, Begegnung und ganz viel Sonnenschein

Mittwoch, 2. Juli 2025
MS Spendenlauf Oberrieden

Am Sonntag, 29. Juni 2025, war in Oberrieden wieder einiges los: Beim MS-Spenden-
lauf kamen Menschen mit und ohne Multiple Sklerose zusammen, um sich gemein-
sam fur MS-Betroffene und ihre Angehdrigen zu engagieren. Die Stimmung war hei-
ter, das Wetter strahlend - und die Temperaturen hochsommerlich.

Trotzdem wurde gerannt, gerollt und gewandert, was das Zeug hielt. Die 5- und
10-Kilometer-Strecken, die mehrheitlich im Schatten des Waldes lagen und an de-
nen Erfrischungsstande platziert waren, wurden «rauf und runter» absolviert. Auf 35
zuruckgelegte Kilometer kam eine sehr getbte Lauferin, wobei generell keine Zeiten
erfasst wurden und fur alle Teilnehmenden der Spass im Vordergrund stand.

Kulinarik, Kinderlachen und kleine Auszeiten

Zuruck auf dem Festgelande erwartete die Teilnehmenden eine wohlverdiente Star-
kung: Feines Catering - vom Grill Uber frische Salate bis hin zu kihlen Getranken.
Speziell auch fur die kleinen Gaste war unter anderem mit der Hupfburg gesorgt,
was viele lachende Gesichter bewiesen. Auch die Tombola sorgte fur Freude, mit tol-
len Preisen fur Gross und Klein. Wer nach der sportlichen Anstrengung Entspan-
nung suchte, fand sie bei der Fachgruppe Physiotherapie fir Multiple Sklerose (F-
PMS): Mit viel Fachwissen und Einsatz wurden mude Beine wieder fit gemacht.

Ein grosses Dankeschon!

Der MS-Spendenlauf 2025 war auf vielen Ebenen ein besonderer Tag, gepragt von
Einsatzfreude, schonen Begegnungen und gelebter Solidaritat. Wir danken herzlich
der Wandergruppe Oberrieden und allen Mitwirkenden fur die Organisation und
das Méglichmachen dieses Tages. Auch allen Teilnehmenden und Besuchenden gilt
unser grosser Dank - fur ihren Einsatz, ihre Energie und ihre wertvolle Unterstut-
zung.



