Austauschtreffen Selbsthilfegruppen
Samstag, 1. November 2014

Am 31. Oktober 2014 trafen sich mehrere Kontaktpersonen von Selbsthilfegruppen
(MS-Betroffene) zum jahrlichen Austauschtreffen bei der MS-Gesellschaft in Zurich.

Unter der Leitung von zwei Sozialberaterinnen der Schweiz. MS-Gesellschaft, Sandra
KUnzli und Judith Stierli, tauschten sich Mitglieder verschiedener Selbsthilfegruppen
aus. Die Teilnehmer sprachen uber Herausforderungen und Freuden, mit welchen
sie konfrontiert sind, und wie sie generell funktionieren. Neben einem kleinen Input
zum Thema Gruppenrollen und Gruppenphasen, sowie verschiedenen Auflocke-

rungstbungen, konnten die Teilnehmenden vor allem viel reden, diskutieren und
zuhoren.



