Alles rund um Schluck-und Sprechstorungen

Freitag, 27. Mai 2016

Am 21. Mai 2016 informierten Dr. Achtnichts und das Team des Kantonsspitals Aar-
au rund 25 Interessierte Uber Therapiemdglichkeiten und gaben Ernahrungs-Tipps
bei Schluck- und Sprechstérungen.

Die Problematik kommt laut Fachliteratur bei 70% aller MS-Betroffenen vor, was
auch den erfahrenen Neurologen Uberraschte, da Patienten solche Symptome viel
weniger haufig dussern.

Méglicherweise stehen andere Probleme fur Betroffene im Vordergrund. Denkbar
ware auch, dass Patienten bei Schluckbeschwerden automatisch selbst kreativ wer-
den und auf besser vertragliche Nahrungsmittel zurtckgreifen. Erst, wenn man sich
nicht mehr gut auszudrucken kann oder Probleme beim Essen das gesellschaftliche
Leben beeintrachtigen, werden Patienten bei Therapeuten vorstellig.

Besser sprechen, einfacher essen

Deren Behandlungsmassnahmen stellten Frau Zanetti und Frau Zurcher, Logopa-
dinnen am Spital Aarau, ausfuhrlich vor. Der Vortrag war gespickt mit Fallbeispielen,
die dank Audioaufnahmen von Sprachproblemen eindrtcklich erlebbar wurden.

Die Teilnehmenden erhielten umfassende Tipps, wie Sprachstérungen genau identi-
fiziert und mit individuellen Ubungen und Hausaufgaben verbessert werden kon-
nen. Praktische Hinweise gab s auch fur die Mitmenschen: Es ist beispielsweise
wichtig, ehrlich zu sagen, wenn man etwas nicht verstanden hat oder eine motivie-
rende Ruckmeldung zu geben, wenn auffallt, dass Gesagtes wieder viel besser ver-
standlich ist.

Nach einem feinen Mittagessen im Restaurant des Spitals Aarau und einer Pause im
sonnigen Spitalpark ging es am Nachmittag mit der Diatkdchin Frau von Allmen und
ihren Ernahrungsempfehlungen bei Schluckstorungen weiter. Besonders das Pro-
bieren von verschiedenen Verdickungsmitteln mit unterschiedlicher Konsistenz (um
FlUssigkeiten ohne Verschlucken trinken zu kdnnen) und andere Leckereien stiessen
auf grossen Anklang.

* Praktische Hinweise bei Dysphagie (Schluckstérungen)
* Multiple Sklerose und Schluckprobleme
e Multiple Sklerose - Sprech- und Schluckstérungen




