
Akupunktur & Chinesische Medizin

Dienstag, 19. Januar 2021  

Es gibt sehr viele verschiedene komplementäre Therapien. Das Webinar bietet einen
Überblick dazu und stellt zwei Therapiemöglichkeiten näher vor.

{"@context":"https://schema.org","@type":"VideoObject","name":"Webinar: Aku-
punktur & Chinesische Medizin","description":"Am Montag, 18.01.2021 fand um
17.00 Uhr fand ein Webinar zur Komplementärtherapie «Akupunktur & Chinesische
Medizin» geleitet durch Frau Dr. med. Anita Meyer Hitz, Präsidentin der Schweiz.
Vereinigung der TCM-Ärzte, statt. In diesem ca. 45-Minütigen Referat erklärte sie die
Philosophie der Chinesische Medizin und deren Therapiemöglichkeiten. Rund 80
Person waren live dabei und es wurden am Ende des Webinars interessante Fragen
gestellt.\nLinks:\n- https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/74493/Multiple-Sklerose-
Akupunktur-lindert-Fatigue-Syndrom\n- https://www.daegfa.de/AerztePortal/Upload
/Documents/Wissenschaft/Aktuelles/themenbez_Lit-übersicht/HWS%20BWS%20L-
WS.pdf\n- https://www.doktor.ch/akupunkturaerzte/akupunkturaerz-
te_k_tg.html\ndort Akupunkturärzte anwählen","uploadDate":"2021-01-19","url":"htt
ps://www.youtube.com/watch?v=fmzD8kRp3qg","thumbnailUrl":"https://i.y-
timg.com/vi/fmzD8kRp3qg/maxresdefault.jpg"}

Am Montag, 18. Januar 2021 erläuterte die Referentin, Frau Dr. med. Anita Meyer
Hitz, Präsidentin der Assoziation Schweizer Ärztegesellschaften für Akupunktur und
Chinesische Medizin (ASA), die Möglichkeiten und Grenzen dieser Methoden. Zahl-
reiche Interessierte zeigten sich überrascht und erfreut über die erhaltenen Infor-
mationen.

Zum Einstieg erläutert Frau Dr. Meyer die Unterschiede in den Denkweisen der
westlichen Medizin, eingeteilt in körperliche und psychische Themen, und der östli-
chen Medizin mit einem ganzheitlichen Ansatz. Weiter erklärte sie die zentralen Be-
griffe der chinesischen Philosophie «Yin» und «Yang» und wies auf die Wichtigkeit
der Natur für den Menschen hin. Frau Dr. Meyer erläuterte, bei welchen Sympto-
men sich eher eine Akupunkturbehandlung eignet und wo die Chinesische Medizin
zum Einsatz kommen kann. Ein Exkurs widmete sich der energetischen Einteilung
von chinesischen Kräutern. Den Abschluss des Referats bildete ein Ausblick auf die
Forschung. Im Anschluss beantwortete Frau Dr. Meyer viele der eingegangenen Fra-
gen.

Sie finden auch viele weitere interessante Webinare auf unserer Webseite und auf
dem YouTube-Kanal der Schweiz. MS-Gesellschaft aufgeschaltet.
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https://www.youtube.com/user/MSGesellschaft
https://www.multiplesklerose.ch/de/unsere-angebote/veranstaltungen-weiterbildungen/webinare/


Webinar: «Neuroplastizität: Aktivität und Anpassung als Schlüssel für Lernen und Neuro-
rehabilitation»

Dieses interessante Webinar widmet sich am Dienstag, 9. Februar um 17.30 Uhr ei-
nem zentralen Thema und Forschungsgegenstand der Neurowissenschaften in den
letzten Jahren. Prof. Dr. med. Jürg Kesselring wird vermitteln, wie Prinzipien des Ler-
nens in den Alltag von MS-Betroffenen sinnvoll um- und eingesetzt werden können.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Jetzt Anmelden

Schweiz. MS-Gesellschaft, Brandrietstrasse 31, 8307 Effretikon

Tel. 043 444 43 43 | info@multiplesklerose.ch | www.multiplesklerose.ch
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https://register.gotowebinar.com/register/886859894167686411

