Achtsamkeit

Montag, 26. Januar 2015

Am Wochenende vom 17./ 18. Januar 2015 fand das beliebte Seminar «Achtsam-
keit» unter der bewahrten Leitung von lic. phil Susanna PuUschel-Attinger statt, dies-
mal in der schénen Atmosphare der Kartause Ittingen in Warth/TG.

Dank ihrer jahrelangen und breiten Erfahrung, ihrem fundierten Wissen und ihrer
achtsamen Art konnte Susanna Puschel auf die Bedurfnisse und Fragen der 10 Teil-
nehmerinnen kompetent eingehen und sie durch theoretische Inputs und prakti-
sche Ubungen fiir die Achtsamkeit im Alltag sensibilisieren. Es war eine Freude zu
sehen, wie die Teilnehmerinnen sich aktivam Seminar beteiligten, eigene Erfahrun-
gen mit dem Thema Achtsamkeit sammelten und die anderen daran teilnehmen
liessen. Susanna PUschel ist es gelungen, die Teilnehmerinnen fur das Thema Acht-
samkeit zu begeistern, so dass jede etwas fur sich in den Alltag mitnehmen konnte
far einen achtsameren Umgang mit sich selber und anderen.

«Achtsamkeit bedeutet, auf eine bestimmte Weise aufmerksam zu sein: be-
wusst, im gegenwartigen Augenblick und ohne zu urteilen.»

Jon Kabat-Zinn



