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Un confronto diretto con altre
persone con SM
Quando le persone con SM ripensano al periodo subito successivo 
alla loro diagnosi, un pensiero comune è spesso: «Avrei condiviso 
tutte le mie paure e domande con persone nella mia stessa situazio-
ne molto prima».

Questo appuntamento ha l’obiettivo di riunire su una piattaforma 
virtuale le persone che hanno ricevuto da poco la diagnosi di SM e 
hanno ancora dubbi e perplessità sulla malattia. In questo spazio 
protetto, un consulente della Società svizzera SM sarà presente e 
fungerà da facilitatore. I 90 minuti di tempo a disposizione sarannoo 
dedicati allo scambio di esperienze, conoscenze e networking. Non 
da ultimo si potrà anche soddisfare un bisogno emotivo di connessio-
ne, per non sentirsi soli ad affrontare la malattia.

L’ incontro è online e a cadenza mensile. Vi si può partecipare una o 
più volte ed è aperto a tutte le persone di lingua italiana in Svizzera. 
Ovunque voi siate nel vostro percorso, questa offerta online vi unirà 
in una comunità, vi supporterà e vi informerà su ulteriori servizi della 
Società svizzera SM.
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A chi si rivolge:	 Persone con SM con diagnosi recente
		  (meno di 2 anni)

Quando:	 Ogni primo lunedì del mese (escluso agosto), 
		  dalle 18.15 alle 19.45

Dove:		  Online (Zoom)*
		  *Bisogna avere un PC/MAC, un tablet o un laptop con
	  	 webcam o uno smartphone più grande con accesso
		  a Internet.

Costo:		  Gratuito

Iscrizioni:	 Dal sito o a manifestazioni@sclerosi-multipla.ch 


