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SPORT: 

motivazione – obiettivi - limiti 

Giona Morinini 

Psicologo FSP – psicologo dello sport SASP 

7 novembre 2015 

Sport per… tutti! 

SM youth forum 

SM YOUT H  FORUM -  MEET  & GREET

Anche quest’anno la Società SM ripropone una giornata dedicata ai 

più giovani. Hai meno di 36 anni e vuoi conoscere altre persone con 

SM della tua età e scambiare le tue opinioni con loro? Allora parte-

cipa al SM Youth Forum 2015!

Un programma avvincente ti aspetta! Avrai l’occasione di parlare di 

temi che ruotano attorno alla SM con specialisti, ma soprattutto di 

conoscere altre persone della tua età confrontati con la stessa pato-

logia. 

A chi si rivolge

Quando

Costi

Allora cosa aspetti? Riserva subito la data e iscriviti! 

Iscrizioni entro il 28 ottobre a : 

T 091 922 61 10, manifestazioni@sclerosi-multipla.ch

  

Centro SM

Via S. Gottardo 50, 6900 Lugano-Massagno

T 091 922 61 10, F 091 922 61 16, CCP 65-131956-9

info@sclerosi-multipla.ch, www.sclerosi-multipla.ch

Con il gentile sostegno di:

Persone con SM U36, con o senza accompagnatore 

(partner, amici, genitori)

Sa 7 novembre 2015, dalle ore 9.30 alle ore 16.30

Gratuito, compreso il pranzo
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Lo sport, un’esperienza di vita 

giona.morinini@gmail.com 



Lo sport è… 

S motivazione 

S emozione 

S relazione 

S piacere 

giona.morinini@gmail.com 



Lo sport è… 

…un allenamento 

 a guardare il mondo in modo funzionale. 

giona.morinini@gmail.com 





La psicologia dello sport… 

Rendere 

S concreto 

S osservabile 

S condivisibile 

  ciò che avviene e ciò che si prova. 

 

giona.morinini@gmail.com 



La SINCRONIA 

giona.morinini@gmail.com 

S Immaginare e fare. 

S Portare l’attenzione 

alle sensazioni. 

S Vivere emozioni 

piacevoli. 



La FORZA 

giona.morinini@gmail.com 

S Fare e osservare. 

S Riconoscere limiti e 

risorse. 

S La motivazione. 

S Gli obiettivi. 

S I limiti. 



Il RITMO 

giona.morinini@gmail.com 

S Tenere e lasciare. 

S L’armonia con gli 

altri. 

S Il rispetto delle 

proprie sensazioni. 

S La gestione 

dell’energia. 



Lo spot, un’esperienza di vita 

Dare il 
meglio di sé 

Stare con 
gli altri 

Conoscersi 
meglio 

giona.morinini@gmail.com 



Parliamone assieme 

giona.morinini@gmail.com 



 

 

Grazie per l’attenzione. 

giona.morinini@gmail.com 


