
 

 

 

 

 

 

Anche quest’anno, molti esperti hanno colto l’occasione di partecipare alla 26a edizione del 

congresso «MS State of the Art Symposium» per informarsi sulle ultime novità relative alla SM. 

Come ha dichiarato all’apertura del simposio il Prof. Dr. med. Jürg H. Beer, Presidente della Società 

svizzera SM, quest’anno l’evento si è concentrato in particolare sul tema della de-escalation della 

terapia, ossia della riduzione della terapia farmacologica a lungo termine pur continuando a 

controllare efficacemente la malattia. «Anche solo pochi anni fa nessuno avrebbe osato nemmeno 

pensare a un approccio di questo genere», ha dichiarato a tal proposito.  

Inoltre ha accennato agli ultimi dati sulla frequenza della SM in Svizzera, calcolata con l’aiuto dei 

dati del Registro svizzero SM. Mentre nel 2016 si parlava di circa 15’000 persone con SM, dalla 

valutazione attuale emergono ben 18’000 casi. Il Dr. Christoph Lotter, Condirettore della Società 



 

svizzera SM, ha parlato anche di un aumento della richiesta di consulenza riscontrato dalla Società 

SM stessa.  

News con approfondimenti sul congresso   

News sulla prevalenza con ulteriori informazioni 

Immagini 
 

Per ulteriori informazioni o per organizzare interviste su queste tematiche, si prega di contattare: 

 
Cristina Minotti 

Rappresentante regionale Svizzera italiana / Membro della Direzione 

Società svizzera sclerosi multipla 

Tel. +41 91 922 62 15 | cminotti@sclerosi-multipla.ch  

Le seguenti persone sono disponibili a parlare di questi argomenti. Contatto tramite: 

Cristina Minotti, Società svizzera sclerosi multipla 

Tel. +41 91 922 62 15| cminotti@sclerosi-multipla.ch  

 
▪ Prof. Dr. Milo Puhan, Direttore  

Istituto di epidemiologia, biostatistica e prevenzione dell’Università di Zurigo 

▪ Prof. Dr. sc. nat. Viktor von Wyl, responsabile scientifico del Registro svizzero SM, 

Istituto di epidemiologia, biostatistica e prevenzione dell’Università di Zurigo 

 

Il Registro svizzero SM 

Il Registro svizzero SM è stato lanciato nel 2016 dalla Società svizzera SM su richiesta delle 

persone con sclerosi multipla. Il progetto di ricerca è portato avanti dall’Università di Zurigo. 

In questo progetto di citizen science, la ricerca è sempre condotta su un piano di parità con le 

persone con SM, con l’obiettivo di migliorare le opzioni di trattamento e la qualità di vita 

delle persone colpite. 

 

 

Aiutate le persone con SM! Per conviverci meglio. 

Siamo il partner per persone con SM, familiari, volontari e professionisti. 

Con i nostri svariati servizi e le nostre offerte di supporto diamo sostegno in tutte le fasi della 

vita, in modo neutrale, indipendente dall’industria farmaceutica e con certificazione ISO. 

www.sclerosi-multipla.ch 

Conto per le donazioni: IBAN CH85 0900 0000 6513 1956 9 
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