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Medicamento NMOSD: Enspryng® (satralizumab)

Il medicamento Enspryng® e impiegato nel trattamento dei disturbi dello spettro della
neuromielite ottica (NMOSD). Qui sono riportate tutte le principali informazioni sulla
terapia con Enspryng®. Per ulteriori informazioni sulle NMOSD e il loro trattamento,
visitate il sito della Societa svizzera SM.

| punti piu importanti in sintesi

- Enspryng® viene impiegato per il trattamento delle NMOSD (con anticorpo anti-
acquaporina 4).

- II'medicamento & omologato per il trattamento in adulti e adolescenti.

- Per chirisponde bene al trattamento, questo medicamento puo0 rallentare o addirittura
arrestare il decorso della malattia.

- Viene somministrato tramite iniezione sottocutanea ogni quattro settimane.

Principio attivo ed effetto

Il principio attivo contenuto in Enspryng® e il satralizumab, un anticorpo monoclonale che blocca
in modo mirato il recettore dell’interleuchina-6 (IL-6R).

L’interleuchina-6 & una sostanza messaggera prodotta dall’organismo che favorisce i processi
infiammatori nel sistema nervoso centrale e provoca danni alle cellule nervose.

Somministrato come farmaco in presenza delle NMOSD, il satralizumab influenza la reazione
immunitaria in modo tale da indurre un rallentamento della malattia. In questo modo & possibile
ritardare la progressione della disabilita.

Controindicazioni

Il medicamento non puo essere somministrato in caso di:

Ipersensibilita al satralizumab o a un eccipiente nel medicamento
- Infezione attiva da virus dell’epatite B
- Tubercolosi attiva o non trattata



E richiesta particolare attenzione in caso di:

- Gravidanza e allattamento
- Somministrazione recente di vaccini
- Infezionein corso

Possibili effetti collaterali
Il satralizumab puo avere i seguenti effetti collaterali:

- Reazioni nel sito di iniezione, ad es. arrossamento, prurito, dolore

- Reazioni allergiche correlate all’iniezione, ad es. prurito sul corpo, nausea, respiro affannoso,
vertigini

- Malditesta e dolori articolari, rigidita

- Infezioni delle vie urinarie e respiratorie

- Aumento di peso

- Alterazioni dei valori ematici ed epatici

Misure precauzionali
Per ridurre al minimo i possibili rischi, vengono adottate le seguenti misure:

- Primadell’inizio del trattamento vengono predisposti esami del sangue e accertamenti medici
specifici nonché eventuali vaccinazioni. I vaccini vivi sono controindicati durante la terapia con
Enspryng®.

- Durante la terapia si eseguono esami del sangue e cardiovascolari a intervalli regolari.

- Informate le professioniste e i professionisti della salute in merito al trattamento con
Enspryng® e portate con voi un’attestazione della terapia (documento o app).

Posologia

Per ottenere ’effetto desiderato, il farmaco viene somministrato nella fase iniziale durante la
prima, la seconda e la quarta settimana.

La dose target di Enspryng® é di 120 mg ogni 4 settimane. Il farmaco viene iniettato sotto la pelle
(per via sottocutanea) con una siringa preriempita.

Somministrazione

- Le prime iniezioni devono essere effettuate sotto la supervisione di personale sanitario
qualificato.
- Disolito siimpara a somministrarsi autonomamente il medicamento.
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- Il medicamento viene iniettato sottocute con una siringa pronta all’uso.
- Zonediiniezione idonee sono: coscia e addome. Le zone di iniezione devono essere alternate
periodicamente.

La modalita di somministrazione del medicamento viene spiegata da personale sanitario
specializzato che mostra come somministrare il medicamento. Istruzioni ottimali su come
effettuare I’auto-iniezione contribuiscono alla sicurezza del paziente e possono anche prevenire gli
effetti collaterali correlati all’iniezione. Le istruzioni per I’iniezione devono essere fornite a casa da
personale sanitario specializzato di una farmacia con vendita per corrispondenza con servizio di
assistenza specializzato oppure dal medico curante nello studio o nella clinica.

Conservazione

- Conservare in frigorifero (2-8 °C) e nella confezione originale.

- Il medicamento puo essere conservato a temperatura ambiente (max 30 °C) per un massimo di
otto giorni senza refrigerazione.

- Non scuotere. Non congelare.

Durata della terapia

Il trattamento e previsto come terapia permanente. Consultare il proprio medico neurologo
qualora si desideri interrompere la terapia.

In viaggio

- Trasportare il medicamento nel bagaglio a mano e, se possibile, all’interno della confezione
originale.

- Conservare nel bagaglio a mano un passaporto dei medicamenti o una conferma dei
medicamenti firmata dal medico.

- Incasodiesposizione al sole, potrebbero verificarsi reazioni ai punti di iniezione.

- Dopo l'uso, il materiale usato per ’iniezione deve essere smaltito in maniera corretta.

Costi

L’assicurazione di base delle casse malati copre i costi di Enspryng®, al netto della franchigia e
dell’aliquota percentuale.
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Note

In caso di desiderio di maternita, il vostro medico neurologo decidera assieme a voi in merito
all’esecuzione della terapia.

Potete trovare informazioni dettagliate sui farmaci destinate ai pazienti sul sito
https://www.swissmedicinfo.ch

Per ulteriori informazioni vi invitiamo a rivolgervi al vostro medico curante o alla Societa svizzera
SM.

Infoline SM: 091922 6110
lunedi — giovedi, ore 10.00-12.00 e 13.00-17.00 (chiuso il mercoledi pomeriggio e venerdi)

E La Societd SM non accetta

L alcun sostegno finanziario
dall'industria farmaceutica.
Grazie per la Vostra donazionel
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