
Kinaesthetics
Mobilizzazione a domicilio
Offerta della Società svizzera sclerosi multipla



Kinaesthetics: mobilizzare
proteggendo la schiena
Kinaesthetics ha elaborato metodi da utilizzare nelle operazioni di solle-
vamento, mobilizzazione, trasferimento e sostegno delle persone con SM 
e pensati per proteggere la schiena di chi presta assistenza. La Società 
svizzera SM offre ai familiari curanti una formazione individuale e orien-
tata alla pratica di 2 x 2 ore:

Una verifica della situazione da parte della Società svizzera SM  
è in ogni caso utile sia per le persone con SM che per i familiari.

Per domande specifiche, riguardo al corso di formazione in generale  
o a un eventuale finanziamento, la Società svizzera SM è a vostra  
completa disposizione. Rivolgetevi alla Infoline SM:

Infoline SM 091 922 61 10
Lu – gio  ore 10.00 - 12.00 / 13.00 - 17.00
Chiuso il mercoledì pomeriggio

Verifica della situazione e delle necessità
Assegnazione di uno specialista Kinaesthetics
Consulenza esaustiva e istruzioni pratiche fornite da uno 
specialista in un ambiente familiare
Consulenza continua da parte della
Società svizzera SM anche dopo il corso di formazione
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Società svizzera sclerosi multipla
Via S. Gottardo 50, 6900 Lugano - Massagno, T 091 922 61 10 
info@sclerosi-multipla.ch,         sclerosi-multipla.ch,   
IBAN CH85 0900 0000 6513 1956 9


