Groupe régional de Plein ciel
Neuchatel - Pilates & Fascia

Info sur le Groupe régional de Plein ciel Neuchatel




Envie de faire du sport?

La pratique du Fascia & Pilates Matwork offre une réponse douce et struc-
turée aux défis posés par la SEP. L'objectif n‘est pas la performance mais le
maintient de [‘autonomie et du confort corporel. Chaque séance est adaptée a
l‘état de fatigue et aux capacités du jour. Laccent est mis sur l‘écoute de soi et
la progressivité, dans un cadre sécurisant et encourageant.

Les bénéfices spécifiques :
gestion de la spasticité - amélioration de l‘équilibre - lutte contre la fatigue
(neuro-fatigue) - reconnexion sensorielle - drainage et circulation.

Quand Le jeudide 10h30 211h30

Ou Salle de dojo
Route du Lac 9
2012 Auvernier

Public cible Personnes atteintes de SEP uniquement

Intervenante  Virginie Faugere

Pour tout renseighement sur le Groupe régional:
Carole Rossetti
T.079716 09 87

Société suisse de le sclérose en plaques

rue du Simplon 3 / 1006 Lausanne

T 021614 80 80 / info@sclerose-en-plaques.ch
I sclerose-en-plaques.ch / CCP 10-10946-8

Société suisse
de la sclérose
en plagques



