Groupe régional de course
SEP Running Team

Info sur le Groupe régional




Envie de faire de la course?

Avec le Groupe régional SEP Running Team, nous souhaitons encoura-
ger et soutenir les personnes atteintes de SEP sur leur chemin vers une
vie active a travers la course a pied, la marche et le trail.

Nous désirons offrir un espace sécurisé et accueillant ou chacun-e, quel
que soit son niveau de forme physique, peut découvrir les joies et les
bienfaits de ces sports.

Quand Le week-end et selon dates retenues

Voir le programme annuel
Oou En Suisse romande, principalement a Lausanne
Public cible Personnes atteintes de SEP uniquement

Intervenants  Maél Bohren et Hugues Jeanrenaud
coachs sportifs

Pour tout renseignement : Okt 0]

Valérie Asal
T0799352244 E
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