Kinaesthetics
Faciliter le mouvement

Offre de la Société suisse de la sclérose en plaques

Société suisse
pour une vie meilleure de la sclérose
en plaques




Kinaesthetics - Bouger tout
en ménageant son dos

La Kinaesthetics propose des méthodes de mobilisation, de transfert et
de soutien ménageant son dos afin d’éviter des problemes de santé lors
de ’laccompagnement et des soins des personnes atteintes de SEP. La So-
ciété suisse SEP propose une formation individuelle et pratique de 2 x 2
heures pour les proches aidants:

Evaluation des besoins

Mise en contact avec un spécialiste en Kinaesthetics
Conseils complets et instruction pratique

par le/la spécialiste dans un environnement familier
Soutien continu de la Société suisse SEP méme

apres la formation

Une évaluation de la situation actuelle par la Société suisse SEP est
dans tous les cas utile pour les personnes atteintes et leurs proches.

Sivous avez des questions a ce sujet, sur la formation en général ou
sur le financement, la Société suisse SEP sera heureuse de vous aider.
Veuillez nous contacter via ’Infoline SEP:

a0 fnl)) Infoline SEP 0844 737 463

C lun. — ven. 09.00 -13.00
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