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Augen und MS

1. Sehnervenentzündung: häufiger (erster) Schub

2. Sehstörungen: häufiges Symptom bei MS

3. Auge: ein «Fenster zum Gehirn»! 

Picture taken from: http://multiple-sclerosis-research.blogspot.com



Anatomie Netzhaut= Innere Augenhaut
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Die Sehbahn: vom Auge ins Gehirn





Optische Kohärenz Tomographie 
(OCT)

Eine Kamera, welche 3D hochauflösende Bilder der 
Netzhaut machen kann
- schnell, nicht invasiv, ohne Augentropfen



OCT

entfaltet



OCT eines gesunden Auges



OCT eines “MS-Auges”



Zusammenfassend…

• Die Netzhaut des Auges hat auch Nervenzellen-
und Nervenfaserschichten

• Diese können durch die «OCT» genau 
gemessen werden 

• Bei MS beobachtet man oft eine Verdünnung 
dieser Schichte



Was kann uns OCT 

über MS sagen?
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1. Sehnervenentzündung: häufiger (erster) SchubOCT kann die Erholung der Sehkraft nach 
einer Sehnervenentzündung vorhersagen



• Verdünnung der Nervenfaserschicht 3-6 Monate nach
einer Sehnervenentzündung

• Der Ausmass dieser Verdünnung kann die Sehkraft
nach 6 Monaten hervorsagen

• Schwelle von 78 µm

Walter SD et al,Ophthalmology, 2012
Gabilondo et al,  Ann Neurol, 2015

1. OCT kann die Erholung der Sehkraft nach 
einer Sehnervenentzündung vorhersagen 
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Die Verdünnung der Nervenfaser- und der 
Nervenzellen -Schicht in der Netzhaut 
korreliert mit Sehstörungen
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2. OCT korreliert mit Sehstörungen 

• In unserer Studie mit 34 MS-Betroffenen: 

• gute Korrelation zwischen Dicke der Nervenfaserschicht und

• Kontrastsehen

• Farbsehen  

Papadopoulou et al, ECTRIMS 2016
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1. Sehnervenentzündung: häufiger (erster) Schub

2. Sehstörungen: häufiges Symptom bei MS

3. Augen: ein Fenster zum Gehirn! 

Verlust von Nervenzellen und Nervenfasern 
in der Netzhaut widerspiegelt 
neurodegenerative Prozesse im Gehirn 
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3. OCT widerspiegelt Neurodegeneration 

Balk et al, 2016, Gordon-Lipkin E et al. Neurology 2007
Dörr J et al PLoS One. 2011, Martinez-Lapiscina et al, Lancet Neurol 2016

1. Netzhaut 2. Kniehocker 3. Sehrinde
Gehirn

• Verdünnung der Nervenfaserschicht der Netzhaut korreliert:
• mit Verlust von Hirnvolumen 
• mit Behinderung (gemessen durch den EDSS)



Zusammenfassung

• Die Netzhaut des Auges hat auch Nervenzellen- und 
Nervenfaserschichten

• Diese können durch die «OCT» einfach und schnell 
gemessen werden 

• Die Verdünnung dieser Schichte in der OCT kann 

• die Erholung der Sehkraft nach einer 
Sehnervenentzündung vorhersagen 

• mit Sehstörungen korrelieren 

• neurodegenerative Prozesse im Gehirn widerspiegeln

• OCT hat eine Rolle als Messwert von Nervenzellenverlust 
in Studien, möglicherweise auch im klinischen Alltag


