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19. Februar 2019: Die K¿rbiskernºlm¿hle auf dem Griesbachhof  

Ein herrlicher Vorfr¿hlingstag, auf dem wunderbar gele-

genen Bauernhof auf dem schaffhauserischen Gries-

bach, bot den einmaligen Rahmen f¿r den Besuch der 

bald schon legendªren K¿rbiskernºlm¿hle.  

Wir trafen uns am fr¿hen Nachmittag direkt im Gebªude 

der M¿hle, wo uns Lydia und Jakob Br¿tsch sehr freund-

lich empfingen. Jakob oder wie man ihn nennen darf Kºbi 

erzªhlte uns die sehr interessante Geschichte vom Gries-

bachhof, angefangen im Mittelalter bis in die heutige Zeit. 

Er erzªhlte uns auch, wie es dazu kam, dass seine Fami-

lie den Griesbachhof ¿bernehmen konnte. Schon hier 

gab die Idee K¿rbiskernºl zu produzieren den Ausschlag 

f¿r den Zuschlag des Kantons Schaffhausen. Eindr¿ck-

lich und sehr humorvoll erklªrte uns Kºbi, wie das heuti-

ge Gebªude der ¥lm¿hle gebaut und konstruiert wurde. 

Erstaunlich war, mit welcher Technik die massiven Bu-

chenprofiele aus denen die tragende Konstruktion gebaut 

wurde, bearbeitet werden mussten. Ein ¿beraus gelunge-

nes und schºnes Gebªude ganz aus herrlich duftendem 

Holz. 

Kºbi brachte uns, auf witzige und fidele Weise, die K¿r-

biskernproduktion, die Verarbeitung der Kerne und den 

Pressvorgang nªher. Wir sind heute davon ¿berzeugt, 

dass die Produkte aus K¿rbiskernen, die auf dem Gries-

bachhof hergestellt und vertrieben werden, einmalige und 

sehr wertvolle Naturprodukte sind. 

Zum Abschluss wurden wir mit einer feinen K¿rbissuppe, 

mit selber gebackenem K¿rbisbrot und einem Glªschen 

Schaffhauser Wein verwºhnt. Ein ¿beraus schºner und 

gelungener Anlass fand damit seinen Abschluss. 

Ein herzliches Dankeschºn an Lydia und Kºbi Br¿tsch f¿r 

die interessante F¿hrung aber auch an Antoinette Came-

nisch f¿r die Organisation. 

ç2 ï 63 ï 29 ï 88 ï Lotto ï sch¿ttle ï nei nid scho wider 

ï es goht etz um ei Reie - Lottoè usw. So tºnte es am 

Dienstagnachmittag beim Lottospielen der Mitglieder der 

MS-Regionalgruppe Schaffhausen. Frºhlich und unbe-

schwert freuten sich die Anwesenden an diesem belieb-

ten Spiel. Insbesondere wenn das Wort Lotto ertºnte 

hielten alle Spielenden inne und begleiteten den Gewin-

ner oder die Gewinnerin mit einem neidischen Blick an 

den reich gedeckten Gabentisch. Immer wieder wurde 

aber auch ein Preis an eine eher vom Pech verfolgte Mit-

spielende weiter gegeben. Nach dem intensiven und kon-

zentrierten Lottospiel konnte man sich, bei einem St¿ck 

Kªse- oder Spinatkuchen und einem Glªschen Wein, 

wieder entspannen. Mit gute Gesprªchen und frºhlichem 

Lachen fand der gut gelungene Nachmittag sein Ende. 

Der routinierten Spielleiterin Antoinette Camenisch, die 

den gesamten Gabentisch selber organisiert hat, sei die-

sen Nachmittag bestens verdankt. 

22. Januar 2019: Lotto mit attraktiven Preisen 

Anlªsse im 2019 
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Voller Erwartungen trafen wir uns am 30. April im Foyer 

des Stadttheaters. Modernes Ballett? Ist das etwas f¿r 

uns? Die Meisten liessen sich auf diese Fragen ein und, 

nachdem Brigitta alle Billette verteilt hatte, konnten wir 

unsere zugewiesenen Plªtze einnehmen. Es wurde dun-

kel und der Vorhang ging auf. Mit viel Sorgfalt und vielen 

gelungenen Lichteffekten zauberte die Balletttruppe Ar-

caladanzas eindr¿ckliche Bilder auf die B¿hne. Der 

Traum vom Fliegen wurde Wirklichkeit und f¿hrte unsere 

Fantasie aus unserem Alltag in eine Traumwelt die alles 

mºglich macht. Eine besondere und eindr¿ckliche Perfor-

mance dieser Truppe die den Schauspielerinnen und 

Schauspielern viel Einf¿hlungsvermºgen abverlangt. Mit 

grossem Applaus wurde die Truppe verabschiedet.   

Nach der Vorstellung wurde viel ¿ber das Gesehene dis-

kutiert. Die Meisten waren von den Bildern sehr beein-

druckt, anderen sagte die Vorf¿hrung eher weniger. Der 

feine Ap®ro mit originalem und vegetarischem Flammku-

chen und ein Schl¿cklein Weisswein oder Mineralwasser 

rundeten den gut gelungenen Anlass ab. Herzlichen 

Dank an die Organisatorin Brigitta Berger. 

30. Mªrz 2019: Der Traum vom Fliegen mit Arcaladanzas im Stadttheater  
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24. April 2019: Mitgliederversammlung der MS-Regionalgruppe Schaffhausen  

Am Mittwoch 24. April trafen sich MS-Betroffene und Be-

treuende zur jªhrlichen Mitgliederversammlung im Psy-

chiatriezentrum Schaffhausen. Wie ¿blich, wurden zuerst 

die obligatorischen Geschªfte behandelt.  

Als erstes ¿berbrachte uns Livia Baumann, Sekretariat 

MS-Schweiz die besten Gr¿sse und Dank von der MS-

Schweiz. 

Matthias Schlatter begr¿sste die Anwesenden und arbei-

tete mit den jeweiligen Ressortverantwortlichen die Trak-

tandenliste ab. 

Zwei R¿cktritte waren zu verzeichnen. So traten die bei-

den bewªhrten Vorstandsmitglieder, Peter Luginb¿hl als 

langjªhriger Organisator sowie Roland Tanner ebenfalls 

langjªhriger Transportchef zur¿ck. Matthias verdankte 

den Beiden ihre prompte und zuverlªssige Arbeit und 

¿bergab ihnen ein angemessenes Prªsent. 

Mit Vroni Vetsch als neue Organisatorin und Rolf Singer 

als neuer Transportchef wurden zwei neue Mitglieder in 

den Vorstand gewªhlt. Beide habe ihr Amt bereits ¿ber-

nommen. Matthias Schlatter dankte allen Anwesenden 

f¿r ihr grosses Engagement und zog eine erfreuliche Bi-

lanz ¿ber die Tªtigkeiten des vergangenen Jahres. Hºhe-

punkt im vergangenen Jahr war sicher das Lager im Ho-

tel Arthos in Interlaken. Im Ausblick auf das Jahr 2020 

werden wieder viele interessante Zusammenk¿nfte vor-

gestellt. Mit grosser Spannung d¿rfen wir unseren nªchs-

ten, gemeinsamen Zusammenk¿nften entgegen sehen.  

Nach dem offiziellen Teil wurde mittels einer Prªsentation 

von Walter De Ventura R¿ckschau auf das vergangene 

Jahr gehalten. Der anschliessende Imbiss fand guten 

Anklang und f¿hrte zu guten Gesprªchen und humorvol-

len Worten. 

21. Mai 2019: Spielnachmittag in der Kammgarn 

Kammgarnbeiz ï Dienstagnachmittag ï 14.00 Uhr ï be-

liebtester Treffpunkt der Schaffhauser-Jugend ï am Tag 

geschlossen.  

Aber was regt und bewegt sich da, mitten am Nachmit-

tag, in einer Ecke dieses Trendlokales? MS-Betroffene 

und ihre Betreuenden sitzen rund um einen grossen 

Tisch und lauschen Ursula Tanner zu. Sie stellt verschie-

dene interessante Gesellschaftsspiele vor, die sofort aus-

probiert und getestet werden. Und so entstehen immer 

wieder neue Spielrunden, die bei den Anwesenden guten 

Anklang finden. Auch das von Brita vorgesellte W¿rfel-

spiel çMeierè wurde sofort praktisch gespielt, machte 

sehr viel Spass, und mit der Zeit kamen alle Teilnehmen-

den einander auf die Schliche und konnten erkennen 

wer, wann die Wahrheit spricht und wer eben l¿gt, es 

waren immer die gleichen.  

So verging die Zeit wie im Flug und zum obligaten Imbiss 

wurde ein weniger obligater Couscous-Salat serviert der 

sehr gut schmeckte. Selbstverstªndlich durfte ein kleiner 

Schluck Wein dazu nicht fehlen. Anschliessend gab es 

zum Kaffee noch ein St¿ck Fruchtwªhe.  

Ein gelungener Spielnachmittag fand, trotz einer leider 

etwas mageren Beteiligung, somit schon bald sein gutes 

Ende. Herzlichen Dank an Vroni und Brita f¿r die Idee 

das Treffen in der Kammgarnbeiz durchzuf¿hren und die 

ganze Organisation. 
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12. Juni 2019: Ein Nachmittag auf dem Buchberg, in der einmalig schºnen Natur. 

Mittwochmorgen fr¿h, mein m¿der Blick schweift von 

meinem Fenster, zum Randen, Richtung Buchberg. Nein, 

das darf doch nicht sein, Nebel verhangene H¿gel, Land-

regen der sich einlassen wird. Und am Nachmittag sollen 

wir uns, von der MS-Regionalgruppe, auf dem Buchberg 

zu einem gem¿tlichen W¿rstebraten treffen? Nein, das 

kann es nicht sein. Niedergeschlagen setze ich mich an 

den Fr¿hst¿ckstisch und lese die Zeitung. Laut Prognose 

und Wetterradar soll das Wetter um zehn Uhr bessern. 

Und Wirklich, punkt zehn Uhr blinzeln die ersten Sonnen-

strahlen durch die dicken Regenwolken. Kurz darauf 

blauer Himmel und strahlende Sonne und es wird wªr-

mer. Grosses Aufschnaufen ist angesagt. 

Wir treffen uns um 14 Uhr auf dem Parkplatz im Kerr in 

Merishausen. Gemeinsam fahren wir per Auto auf den 

Buchberg und freuen uns an der schºnen Aussicht auf 

den Hegau. Das Grill-Feuer brennt schon und der ¿bliche 

Durst kann gestillt werden. Zwei freundliche Damen ge-

ben uns die Getrªnke heraus und freuen sich an ihren 

Besuchern. Schon bald duftet es nach frisch gegrillten 

Bratw¿rsten und die meisten beissen herzhaft in diese 

kulinarische Kºstlichkeit mitten in der freien Natur. Ge-

meinsam geniessen wir den wunderschºnen Nachmittag. 

An manchen Ecken werden gute Gesprªche gef¿hrt und 

man merkt die Anwesenden sind einander vertraut.  

Bald geht auch dieser Anlass zur Neige und es muss 

Abschied genommen werden. Einige freuen sich bereits 

auf die nªchste Zusammenkunft. 

Vielen Dank f¿r den super organisierten Ausflug an  

Antoinette Camenisch. 


