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Liebe Betroffene

Liebe Helfer*innen

«Heute ist ein guter Tag, um glucklich zu sein»
dieser Spruch von Max Raabe ist inzwischen ein
geflugeltes Wort geworden.

Jahresschluss unserer RG

Der Anlass mit dem Besuch des Samichlaus war ein
gelungener Abschluss des Jahres 2022. Zufriedene
Gesichter, herzerwarmende Stimmung - ein guter
Tag um gliicklich zu sein!

Aus der Helferkliche des Samichlaus:

Schweizerische
damit es besser wird Multiple Sklerose
Gesellschaft
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Der Winter hat Einzug gehalten!
10 Grunde, weshalb ich mich daruber freue:

Die Teesaison beginnt

Zeit, sich dem RG-INFO zu widmen
Kerzen durfen wieder angeziindet werden
Zeit zum Lesen

Keine Mucken mehr

Die Kuscheldecke kommt wieder aus dem
Schrank

7.  Musse zum Stricken

8.  Weihnachtsgeschenke basteln

9.
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Feiner Guetsliduft in der Kiche
0. Bald ist Weihnachten

Und dann...
... ist Weihnachten
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"~ .V wie Washi-Tape

Wiy - wie Etiketten
= | wie | love crafting
H wie Holzstempel
N wie Nahmagazin
| A\ wie Acrylfarbe
C wie Christmas
H wie Haftnotizblockchen
T wie Transparenz-Papier
E wie endloser Bastelspass
N wie nie ohne das Bastel-
material!

Dank

Unser Dank geht an die Clientis Spar- und Leih-
kasse Thayngen, welche am Weihnachtsmarkt
rund 70kg Maroni unter die Besucher gebracht
hat. Die Spenden wurden dank Jorg dem Konto
unserer Regionalgruppe gutgeschrieben.
Danke, Jorg!

Fur die kommenden Festtage winscht euch
die ganze Arbeitsgruppe der RG SH eine frohe,
stimmungsvolle und warme, lichterfullte und
fein-duftende Zeit!

Ausblick
Unsere nachsten Anlasse im neuen Jahr:

17.01.23 Info zur MS-Sozialberatung durch
Rafael Altorfer (Einladung folgt)

14.02.23 Ruckblick/Ausblick im APZ Schonbuhl

16.03.23 Seniorentheater Hallau im Hofacker-
zentrum in SH

Auf ein baldiges Wiedersehen im neuen Jahr
Vroni Vetsch




