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Und schon ist Vorweihnachtszeit
Liebe Betroffene und Helfer/-innen

Vor uns liegt die 12. Ausgabe der RG-INFO.
Geht es euch auch so? Kaum ist der Sommer
vorbei, die Herbstarbeit erledigt — schwupps, ist
Vorweihnachtszeit.

Advent

Advent stammt aus dem lateinischen Aus-
druck «adventus» und bedeutet Ankunft, auf
Geburt Jesu vorbereiten.

So feiern wir den Advent: Der erste der vier Ad-
ventssonntage ist auf die Zeit zwischen dem
27. November und dem 3. Dezember festge-
legt. Der Advent endet am 25. Dezember und
enthalt somit vier Sonntage vor Weihnachten.
Mit dem ersten Adventssonntag beginnt das
neue Kirchenjahr.

Der 6. Dezember ist der Tag des Heiligen Niko-
laus. Er wird Uberall in Europa gefeiert, ausser
in Skandinavien, dort wird am 13. Dezember
die Heilige Lucia, das Symbol des Lichtes ge-
feiert.

Was ware eine Adventszeit ohne feine Dufte
aus der Kiche?

Backrezept fur Brunsli

225 g Mandeln gemahlen
225 g Puderzucker

35 g Kakao

1 Teeloffel Vanillezucker
1 Eiweiss

1 Essloffel Kirsch >>>

Alle Zutaten mischen und zusammenflgen.
Teig ca. 1 cm dick auf Zucker auswallen, For-
men ausstechen.

Auf ein mit Backpapier ausgelegtes Blech ge-
ben.

Einige Stunden antrocknen lassen.

Backen: Obere Ofenhélfte bei 250 Grad 3-5
Min. Brunsli sollen innen noch feucht sein.

Vorweihnachtszeit

heisst aber auch: Ideen sammeln, Material ein-
kaufen, stricken, ndhen, backen — wir wollen
doch selbstgemachte Geschenke herstellen,
denn sie machen vier Mal Freude: 1) beim Pla-
nen - welches Geschenk fur wen; 2) beim Her-
stellen - stricken, schleifen, malen, nahen, was
auch immer; 3) beim Einpacken - welches Pa-
pier, die Auswahl der Bander etc.; 4) beim
Schenken...
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Nun winsche ich allen von ganzem Herzen
eine wunderbare und zufriedene Adventszeit.

Vroni Vetsch



Massnahmen fiir die Seele
in der Corona Krise:
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Anderungen im Team «Stab Regionalgrup-
pen» von MS-Schweiz:

- Namira Hammerling verlasst nach 10 span-
nenden und intensiven Jahren die MS-Ge-
sellschaft Ende November, um sich neuen
Aufgaben zu widmen.

- Die Lernende Xenia Fink wird im Rahmen
ihrer Ausbildung das Team ebenfalls Ende
November verlassen.

- Und, schdne Neuigkeiten gibt es von Livia
Baumann: sie wird Mitte Februar Mami und
wird bis voraussichtlich August 2021 abwe-
send sein.

Neu ins RG Team kommen:

- Carmen Brautigam; arbeitet jeweils Montag
bis Freitag

- Alice Arjona; erreichbar Dienstag, Donner-
stag und Freitag.

Auch die RG SH bedankt sich bei Livia, Na-
mira und Xenia fir das tolle Engagement und
freut sich auf eine erspriessliche Zusammen-
arbeit mit Carmen und Arjona.

Anlasse MS-RG SH

- Wie bereits im letzten Info mitgeteilt, missen
die geplanten Anlasse vorerst bis Ende Méarz
ausfallen.

- Die auf Mai 2021 verschobenen Ferien wur-
den ebenfalls definitiv abgesagt.

- 8-tung:

Bitte reserviert euch den Termin am Dienstag-
mittag, 30. Marz 2021 fir die Mitgliederver-
sammlung MS-RG SH. Ende Februar 2021
entscheidet die Arbeitsgruppe tber die Durch-

fuhrung.
Matthias Schlatter

Die Rose des Monats geht an

- AC-Team fir die Idee
und Umsetzung Samichlausiberraschung»

% Unverbesserlichen.

welche die Coronaregeln nicht einhalten.

Der Kaktus geht an die

Schmunzelecke

@ Warum bezahlt der Samichlaus seine
Rechnungen nicht? — Alle seine Konten
sind eingefroren.

@ Warum benutzt der Samichlaus Ren-
tiere, um seinen Schlitten zu ziehen? — Weil
Schlittenhunde nicht fliegen kdnnen.

@ «Mama, was krieg ich tolles vom Sa-
michlaus?» «Du bekommst das, was dir der
Samichlaus mitbringt.» «Aber den Sami-
chlaus gibt’s doch gar nicht.» «Tja, sieht
dann nicht so gut aus fir dich.»

@ Dieses Jahr bekomme ich wahrschein-
lich extra viele Geschenke vom Samich-
laus, weil ich so artig war. ZB: eigen-artig,
un-artig, ab-artig und bos-artig!
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