
Info der Gruppe Surselva

MS Regional
Treffpunkt für Betroffene



Unsere Vision und unsere Ziele
Wir stehen für die Verbesserung der 
Lebensqualität von MS-Betroffenen 
aller Altersgruppen. Treffen Sie Gleich-
gesinnte und erleben Sie neue Dinge, 
um aus dem Alltag auszubrechen.



Wir gehören zur Schweizerischen Multiple Sklerose Gesellschaft. 
Sie unterstützt uns aktiv in unserer Arbeit zugunsten der  
MS-Betroffenen in der Region Surselva.

Wir sind...

…Ansprechpartner für MS-Betroffene und ihre Angehörigen in 
der Region Surselva und haben ein offenes Ohr für Ihre Sorgen 
und Nöte.

Wir wollen...

…vielseitige Kontakte unter den MS-Betroffenen ermöglichen 
und gemeinsam die Isolation durchbrechen. Entspannte Stunden, 
ernste Gespräche und eine fröhliche Atmosphäre bringen ein 
Stück Lebensqualität zurück.

Wir organisieren...

…einen bunten Strauss von Anlässen. Ob Ausflug, Museumsbe-
such, Lotto und Spielnachmittag, Boccia oder Minigolf, Referat, 
gemeinsames Familientreffen oder ein Grillfest… die Auswahl an 
besinnlichen, gemütlichen oder ganz einfach fröhlichen Zusam-
menkünften ist gross. 

Wir treffen uns...

…einmal im Monat an verschiedenen barrierefreien Orten in der 
Surselva, Chur und Umgebung.

Wir sind für Sie da!

Auch auf Facebook unter «MSRegionalgruppeGraubünden» 



Schweizerische Multiple Sklerose Gesellschaft
Josefstrasse 129, Postfach, 8031 Zürich, T 043 444 43 43
info@multiplesklerose.ch,         multiplesklerose.ch
IBAN CH04 0900 0000 8000 8274 9

Unsere Fachpersonen beraten Sie kompetent und 
kostenlos zu allen Fragen rund um MS.

MS-Infoline 0844 674 636
Mo. - Fr. 9.00 - 13.00 Uhr

Ansprechpersonen
Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung:

Lorenz Decurtins
Ansprechperson Gruppe Surselva
M +41 76 497 82 42

Martina Tomaschett
Kontaktperson Regionalgruppe Graubünden
M +41  79 662 40 24

Die Finanzierung der Aktivitäten der Regionalgruppe erfolgt so-
weit möglich durch direkte Spenden.

Spendenkonto der Regionalgruppe Graubünden:
IBAN CH32 0900 0000 7001 0065 9

www


