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Wir sind...

... eine frohliche und aufgeschlossene Regionalgruppe mit Be-
troffenen und freiwilligen Helfenden und unternehmen viel
zusammen. Als Ansprechpartner fiir MS-Betroffene und ihre
Angehorigen in der Region Schaffhausen haben wir ein offenes
Ohr fiir Thre Sorgen und Anliegen.

Wir wollen...

... vielseitige Kontakte unter den MS-Betroffenen ermégli-
chen, den gemeinsamen Gedankenaustausch fordern und so
die Isolation durchbrechen. Entspannte Stunden, offene
Gesprache und eine frohliche Atmosphare bringen ein Stiick
Lebensqualitat.

Wir organisieren...

... monatlich einen gemeinsamen Anlass, zum Beispiel Besich-
tigungen, Nachmittagsausfliige in die nihere Umgebung,
einen Theaterbesuch oder Grillnachmittag sowie jeweils einen
gemiitlichen Jahresabschluss. Die Auswahl an interessanten,
unterhaltsamen oder ganz einfach frohlichen Zusammenkiinf-
ten ist gross und bringt Abwechslung in den Alltag.

Fiir den Transport zu unseren Anldssen organisieren wir einen
Fahrdienst fiir die Betroffenen, sodass alle die Moglichkeit
haben teilzunehmen.



Wir treffen uns...

... in der Region Schaffhausen und Umgebung fiir gemeinsame
Anldsse. Unser Jahresprogramm finden Sie online unter
www.multiplesklerose.ch, Rubrik: Unsere Angebote /
Regionalgruppen / Ostschweiz

Die Untergruppe ,,teaM_Sh“ fiir jiingere MS-Betroffene bietet
monatliche Treffen jeweils abends zum gemiitlichen Essen
oder zu gemeinsamen Aktivitdten an.

Wir freuen uns...

... Uber Interessierte, die in unserer Gruppe unterstiitzend
mitwirken mochten. Es besteht immer die Moglichkeit, unver-
bindlich an einem Anlass teilzunehmen und sich ein Bild von
unserer Freiwilligenarbeit zu machen. Anfragen an die beiden
Kontaktpersonen (siehe niachste Seite) sind herzlich willkom-
men.

Untergruppe teaM_Sh

Seit Marz 2023 bildet sich eine Untergruppe von jlingeren
MS-Betroffenen, die sich jeweils abends regelmadssig zum ge-
miitlichen Essen oder zu gemeinsamen Aktivitadten trifft.

Wir gehoren zur Schweizerischen Multiple Sklerose Gesellschaft.
Sie unterstiitzt uns aktiv in unserer Arbeit zugunsten der
MS-Betroffenen in der Region Schaffhausen.



Ansprechpersonen

Bei Fragen zu unserer Regionalgruppe sind wir gerne fur Sie da:

Brita Wehren & Vroni Vetsch

Kontaktpersonen Regionalgruppe
schaffhausen@regionalgruppen.ch

Barbara Scharer
Ansprechperson teaM-Sh (jiingere Gruppe)
team_sh@regionalgruppen.ch

Wir freuen uns iiber Ihre Kontaktaufnahme!

Die Finanzierung der Aktivitdten der Regionalgruppe
erfolgt soweit moglich durch direkte Spenden.

Spendenkonto der Regionalgruppe Schaffhausen:
IBAN CH13 0900 0000 15615575 O

Fiir eine personliche Beratung im MS-Zentrum oder der
MS-Sozialberatung in Schaffhausen vereinbaren Sie
einen Termin liber unsere MS-Infoline.

[=l; % *5) MS-Infoline 0844 674 636
E : < Mo. - Fr. 9.00 - 13.00 Uhr

Schweizerische Multiple Sklerose Gesellschaft

Brandrietstrasse 31, 8307 Effretikon, T 043 444 43 43
%) info@multiplesklerose.ch, multiplesklerose.ch
IBAN CHO4 0900 0000 8000 8274 9




