MS Regional
Treffpunkt fur Betroffene

Info der Regionalgruppe Ziircher Oberland

Schweizerische
Multiple Sklerose
Gesellschaft

damit es besser wird m




Wir sind ...

... Ansprechpartner fiir MS-Betroffene und ihre Angehdrigen in

der Region Ziircher Oberland. Unser Einzugsgebiet umfasst das ganze
Gebiet Ziirichsee, Rapperswil/Jona, Wetzikon, Tosstal, Effretikon,
Diibendorf, Uster und alle weiteren Ziircher Oberldnder Gemeinden.
Wir haben ein offenes Ohr fiir Ihre Anliegen.

Wir wollen ...

... Kontakte unter den MS-Betroffenen ermoglichen und gemeinsam
die Isolation durchbrechen. Entspannte Momente, ernste Gesprache
aber auch eine frohliche Atmosphare bringen uns ein Stiick Lebens-
qualitdt und lassen die Sorgen fiir eine kurze Zeit vergessen.

Wir organisieren ...

... einen bunten Strauss von Anldssen. Ob Ausfliige, Museumsbesuche,
Referate, Operetten, gemeinsames Ladele, Spaziergange in der Natur,
Grillfeste oder Adventsfeiern, die Auswahl an besinnlichen, gemiitlichen
oder ganz einfach frohlichen Zusammenkiinften ist gross.

Monatshock ...

... zum unbeschwerten Kennenlernen und Gedankenaustausch eignet
sich der Hock, der jeweils am letzten Mittwoch des Monats ab 18 Uhr
im Restaurant «Schneiders Quer» in Pfaffikon stattfindet. Jeder, der
Lust hat teilzunehmen, ist herzlich willkommen. Eine Anmeldung ist
nicht notig.



Wir haben zwei Untergruppen:

Dancing Wheels

Tanzbegeisterte Rollstuhlfahrer und Fussganger treffen sich durch-
schnittlich zweimal pro Monat zum vergniiglichen Training unter
Leitung einer erfahrenen Tanzlehrerin. Ob klassisch, lateinameri-
kanisch oder Volkstanze — fiir jeden ist etwas dabei.
Schnuppertanzer erwiinscht!

Rolli-Walker

Wahrend der Sommersaison sind die abenteuerlustigen Rolli-Walker
mit Rolli und Swiss-Trac, Elektrorollstuhl oder zu Fuss an einigen
schonen Tagen im Ziircher Oberland, abseits der Hauptstrassen,
unterwegs.

Unser Standort ...

... ist das behindertengerecht ausgebaute reformierte Kirchgemeinde-
haus in 8330 Pfaffikon ZH — falls wir nicht irgendwo unterwegs sind.

Wir gehoren ...

... zur Schweizerischen Multiple Sklerose Gesellschaft. Sie unterstiitzt
uns aktiv bei unserer Arbeit zugunsten der MS-Betroffenen im
Ziircher Oberland.

Wir sind fur Sie da!



Ansprechpersonen

Bei Fragen zur Regionalgruppe stehen wir lhnen gerne zur Verfugung:

Therese Luscher
Kontaktperson

T 076 340 16 92, t-luescher@bluewin.ch

Mitglieder Arbeitsgruppe
Ruth Erzinger Rolf Mader

Heidi Kesselring Esther Rusterholz

Die Finanzierung der Aktivitaten der Regionalgruppe erfolgt
soweit moglich durch direkte Spenden.

Spendenkonto der Regionalgruppe Zurcher Oberland:

IBAN: CHO8 0900 0000 8766 7766 0

Bei Diagnose MS hilft die MS-Infoline 0844 674 636
(Montagbis Freitag von 9.00 bis 13.00 Uhr)

FUr eine personliche Beratung im MS-Zentrum oder in einer
unserer MS-Sozialberatungen in Ihrer Nahe vereinbaren Sie
einen Termin Uber unsere MS-Infoline 0844 674 636.

Schweizerische Multiple Sklerose Gesellschaft

Josefstrasse 129, Postfach, 8031 Zdrich
T043 444 43 43, F 043 444 43 44
info@multiplesklerose.ch, BB multiplesklerose.ch




