
MS Regional
Treffpunkt für Betroffene
 Info der Regionalgruppe Zürcher Oberland



Wir sind ...
... Ansprechpartner für MS-Betroffene und ihre Angehörigen in
der Region Zürcher Oberland. Unser Einzugsgebiet umfasst das ganze
Gebiet Zürichsee, Rapperswil/Jona, Wetzikon, Tösstal, Effretikon,
Dübendorf, Uster und alle weiteren Zürcher Oberländer Gemeinden.
Wir haben ein offenes Ohr für Ihre Anliegen.

Wir wollen ...
... Kontakte unter den MS-Betroffenen ermöglichen und gemeinsam
die Isolation durchbrechen. Entspannte Momente, ernste Gespräche
aber auch eine fröhliche Atmosphäre bringen uns ein Stück Lebens-
qualität und lassen die Sorgen für eine kurze Zeit vergessen.

Wir organisieren ...
... einen bunten Strauss von Anlässen. Ob Ausflüge, Museumsbesuche,
Referate, Operetten, gemeinsames Lädele, Spaziergänge in der Natur,
Grillfeste oder Adventsfeiern, die Auswahl an besinnlichen, gemütlichen 
oder ganz einfach fröhlichen Zusammenkünften ist gross.

Monatshöck ...
... zum unbeschwerten Kennenlernen und Gedankenaustausch eignet
sich der Höck, der jeweils am letzten Mittwoch des Monats ab 18 Uhr
im Restaurant «Schneiders Quer» in Pfäffikon stattfindet. Jeder, der
Lust hat teilzunehmen, ist herzlich willkommen. Eine Anmeldung ist
nicht nötig.



Wir haben zwei Untergruppen:
Dancing Wheels
Tanzbegeisterte Rollstuhlfahrer und Fussgänger treffen sich durch- 
schnittlich zweimal pro Monat zum vergnüglichen Training unter 
Leitung einer erfahrenen Tanzlehrerin. Ob klassisch, lateinameri- 
kanisch oder Volkstänze – für jeden ist etwas dabei. 
Schnuppertänzer erwünscht!

Rolli-Walker
Während der Sommersaison sind die abenteuerlustigen Rolli-Walker 
mit Rolli und Swiss-Trac, Elektrorollstuhl oder zu Fuss an einigen 
schönen Tagen im Zürcher Oberland, abseits der Hauptstrassen, 
unterwegs.

Unser Standort ...
... ist das behindertengerecht ausgebaute reformierte Kirchgemeinde- 
haus in 8330 Pfäffikon ZH – falls wir nicht irgendwo unterwegs sind.

Wir gehören ...
... zur Schweizerischen Multiple Sklerose Gesellschaft. Sie unterstützt 
uns aktiv bei unserer Arbeit zugunsten der MS-Betroffenen im 
Zürcher Oberland.

Wir sind für Sie da!



Ansprechpersonen
Bei Fragen zur Regionalgruppe stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung:

Josefstrasse 129, Postfach, 8031 Zürich
T 043 444 43 43, F 043 444 43 44
info@multiplesklerose.ch,   multiplesklerose.ch

Die Finanzierung der Aktivitäten der Regionalgruppe erfolgt 
soweit möglich durch direkte Spenden.
Spendenkonto der Regionalgruppe Zürcher Oberland:  
IBAN: CH08 0900 0000 8766 7766 0

Bei Diagnose MS hilft die MS-Infoline 0844 674 636
(Montag bis Freitag von 9.00 bis 13.00 Uhr)

Für eine persönliche Beratung im MS-Zentrum oder in einer 
unserer MS-Sozialberatungen in Ihrer Nähe vereinbaren Sie 
einen Termin über unsere MS-Infoline 0844 674 636.

Schweizerische Multiple Sklerose Gesellschaft 
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