
Turboschnecken haben es in sich: Sie sind gemächlich, 
aber verfügen über eine enorme Kraft

Info der Regionalgruppe Turboschnecken Zürich

MS Regional-Treffpunkt  
für Betroffene



Wir gehören zur Schweizerischen Multiple Sklerose Gesellschaft. 
Sie unterstützt uns aktiv in unserer Arbeit zugunsten der  
MS-Betroffenen in der Region Zürich

Unsere Vision und unsere Ziele
Wir stehen für die Verbesserung der 
Lebensqualität von MS-Betroffnen 
aller Altersgruppen. Treffen Sie 
Gleichgesinnte und erleben Sie neue 
Dinge, um aus dem Alltag auszubre- 
chen.

Wir wollen vielseitige Kontakte

Der Austausch mit Gleichgesinnten bereichert – wir teilen Er-
fahrungen, Wissen und Verständnis. Doch unsere Treffen dre-
hen sich nicht nur um die Krankheit. Es darf und soll auch 
Raum für Leichtigkeit, Lachen und unbeschwerte Momente  
geben.

Die Turboschnecken...

...sind eine engagierte und aufgeschlossene Regionalgruppe, 
die sich für Menschen mit MS und ihre Angehörigen in der Re-
gion Zürich stark macht. Wir haben stets ein offenes Ohr für 
ihre Sorgen und Anliegen.



Wir organisieren Anlässe

Ob bei Kaffee und Kuchen, einem Bastelnachmittag, spannen-
den Ausflügen oder einem gemütlichen Grillplausch – wir 
kommen zusammen, tauschen uns aus und geniessen die Ge-
meinschaft. Vorträge und Informationsveranstaltungen  
halten uns auf dem Laufenden. Unser abwechslungsreiches 
Programm bietet eine Mischung aus Wissenswertem, Unter-
haltung und Freude – eine willkommene Abwechslung zum 
Alltag.

Alle unsere Veranstaltungen sind barrierefrei gestaltet.
Für die Anreise organisieren wir bei Bedarf einen Fahrdienst 
für Betroffene, damit alle die Möglichkeit haben, teilzuneh-
men.

Wir treffen uns...

…in Zürich und Umgebung für gemeinsame Anlässe.  
Unser Jahresprogramm finden Sie online unter:
www.multiplesklerose.ch 
Rubrik: Unsere Angebote / Regionalgruppen / Turboschnecken

Wir suchen freiwillige Fahrer/innen

Das Fahrzeug wird in der Regel von der MS-Gesellschaft be-
reitgestellt. Die Kosten für regelmässige Fahrtrainings sowie 
für Veranstaltungen werden übernommen. 
Wir freuen uns über jede helfende Hand.



Schweizerische Multiple Sklerose Gesellschaft
Brandrietstrasse 31, 8307 Effretikon, T 043 444 43 43
info@multiplesklerose.ch,         multiplesklerose.ch
IBAN CH04 0900 0000 8000 8274 9

www

MS-Infoline 0844 674 636
Mo. - Fr. 9.00 - 13.00 Uhr

Ansprechpersonen
Bei Fragen zu unserer Regionalgruppe sind wir gerne für Sie da:

Martina Tomaschett 
Kontaktperson
M 079 662 40 24
turboschnecken@regionalgruppen.ch

Wir freuen uns über Ihre Kontaktaufnahme.

 
Die Finanzierung der Aktivitäten der Regionalgruppe erfolgt soweit 
möglich durch direkte Spenden.

Spendenkonto der Regionalgruppe Turboschnecken:
IBAN CH79 0900 0000 1629 8501 1

Unsere Fachpersonen beraten Sie kompetent und kostenlos zu  allen 
Fragen  rund um MS.


