
Info der Regionalgruppe Thurgau

MS Regional
Treffpunkt für Betroffene



Wir sind... 

... Anlaufstelle für MS-Betroffene und ihre Angehörigen in der 
Region Thurgau und haben ein offenes Ohr für Ihre Freuden und 
Nöte.
Die Gruppe umfasst aktuell 31 Betroffene, 6 Arbeitsgruppen- 
mitglieder, 10 Helferinnen und Helfer. Zu unseren monatlichen 
Aktivitäten treffen wir uns mehrheitlich am Donnerstag.
In der jungen Gruppe «Insieme» treffen sich die 25–50 jährigen 
Betroffenen zum monatlichen, vorwiegend abendlichen Aus-
tausch und um gemütlich beisammen zu sein.

Wir wollen...

... Kontakte unter den MS-Betroffenen ermöglichen, den ge-
meinsamen Gedankenaustausch fördern und so die Isolation 
durchbrechen. Entspannte Stunden, achtsame Gespräche und 
eine fröhliche Atmosphäre bringen ein Stück Lebensqualität 
zurück.

Wir organisieren...

... einen bunten Strauss von Anlässen. Ob Ausflüge, Besuchs- 
dienste, Treffs, Betreuung, ... die Auswahl an besinnlichen, 
gemütlichen oder ganz einfach fröhlichen Zusammenkünften ist 
gross und bringt Abwechslung in den Alltag.

Unsere Arbeitsgruppe...

… umfasst zurzeit 6 Arbeitsgruppenmitglieder. Zu unseren Sit-
zungen treffen wir uns normalerweise 2-mal pro Jahr. Da wird 
das Jahresprogramm der Anlässe bestimmt und den Verant-
wortlichen zugewiesen, aber auch aktuelle Themen diskutiert 
und Lösungen erarbeitet.



Wir gehören zur Schweizerischen Multiple Sklerose Gesellschaft. 
Sie unterstützt uns aktiv in unserer Arbeit zugunsten der  
MS-Betroffenen in der RegionThurgau. 

Wir treffen uns...

... zum Beispiel zum Brunch, zum Lotto, zu Vorträgen, zum Brä-
teln im Wald, zu Spaziergängen oder Ausflügen mit Besichti-
gungen, im Kino oder zum Eier färben.
Mindestens einmal im Jahr machen wir einen Ganztagesausflug 
und im Advent geniessen wir das Beieinandersein bei einem 
festlichen Mittagessen, begleitet von Musik.
Das Jahresprogramm kann auf unserer Homepage der Regional-
gruppe Thurgau eingesehen werden.

Wir suchen...

... laufend freiwillige Helferinnen und Helfer, für Transporte ein-
zelner Betroffener, die Betreuung und Begleitung von Betroffe-
nen wie auch für die Betreuung der Finanzen unserer Regional-
gruppe.
Es besteht jederzeit die Möglichkeit unverbindlich an einer Ak-
tivität teilzunehmen, um sich ein Bild über unsere Freiwilligen-
arbeit zu machen. Anfragen sind bei unserer Kontaktadresse je-
derzeit herzlich willkommen.

Wir sind für Sie da!



Schweizerische Multiple Sklerose Gesellschaft
Josefstrasse 129, Postfach, 8031 Zürich, T 043 444 43 43
info@multiplesklerose.ch,         multiplesklerose.ch
IBAN CH04 0900 0000 8000 8274 9

www

MS-Infoline 0844 674 636
Mo. - Fr. 9.00 - 13.00 Uhr

Ansprechperson
Bei Fragen zur Regionalgruppe stehen wir Ihnen 

gerne zur Verfügung:

Monika Berweger 
Kontaktperson
T 079 530 97 48
thurgau@regionalgruppen.ch 

Wir freuen uns über Ihre Kontaktaufnahme! 
Die Finanzierung der Aktivitäten der Regionalgruppe erfolgt soweit 
möglich durch direkte Spenden.

Spendenkonto der Regionalgruppe Thurgau:
IBAN CH98 0900 0000 8707 0287 7

Unsere Fachpersonen beraten Sie kompetent und kostenlos 
zu  allen Fragen  rund um MS.


