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Unsere Vision und unsere Ziele

Wir fordern Gemeinschaft, Austausch
und gegenseitige Unterstutzung fur
Menschen mit MS - offen, engagiert
und seit 197/5.

Wer sind wir? Was tun wir?

Unsere Gruppe wurde 1975 auf Initiative einer Kranken-
schwester gegriindet, die wahrend ihrer Arbeit viele MS-Be-
troffene begleitete. Aus dem Wunsch nach Austausch und ge-
meinsamen Aktivitdaten entstand eine lebendige Gemeinschaft
—ein Anliegen, das wir bis heute mit Offenheit und neuen Ide-
en weiterverfolgen.

Wir sind eine regionale Anlaufstelle fiir Menschen mit MS, die
gelegentlich Kontakt und Gemeinschaft suchen. In entspann-
ter Atmosphare tauschen wir uns aus, lachen gemeinsam und
verbringen wertvolle Zeit. Unsere monatlichen Treffen stehen
allen offen — ganz freiwillig, ganz unkompliziert.

Wir wollen...

...vielseitige Kontakte unter den MS-Betroffenen ermogli-
chen, den gemeinsamen Gedankenaustausch fordern und so
die Isolation durchbrechen. Entspannte Stunden, offene
Gesprache und eine frohliche Atmosphare bringen ein Stiick
Lebensqualitit.



Unser Einzugsgebiet...

... umfasst Thun und Umgebung sowie das Aaretal von der
Quelle bis Miinsingen, das Kandertal, das Simmental und das
Giirbetal.

Wie sind wir organisiert?

Die Gruppe besteht aus MS-Betroffenen der Region sowie
Helferinnen, Helfern und Mitgliedern der Arbeitsgruppe, die
alle auf freiwilliger, ehrenamtlicher Basis arbeiten.

Wir suchen Verstarkung

Hast Du Zeit und Lust bei der Regionalgruppe mitzuwirken?
Als Helferin oder Helfer beim Unterstiitzen von betroffenen
MS-Personen wahrend Ausfliigen oder in der Organisation
und Planung von Anldssen. Melde Dich bei uns.

Wir gehdren zur Schweizerischen Multiple Sklerose Gesellschaft.
Sie unterstiitzt uns aktiv in unserer Arbeit zugunsten der
MS-Betroffenen in der Region Thun / Oberland .



Ansprechpersonen

Bei Fragen zu unserer Regionalgruppe sind wir gerne fiir Sie da:

Karin Fluhmann
Kontaktperson
079 515 5163

Wir freuen uns uber Ihre Kontaktaufnahme.

Die Finanzierung der Aktivitdten der Regionalgruppe erfolgt soweit
moglich durch direkte Spenden.

Spendenkonto der Regionalgruppe Thun /Oberland:
IBAN: CH813015 7016 0538 2270 0

Unsere Fachpersonen beraten Sie kompetent und kostenlos
zu allen Fragen rund um MS.

=, MS-Infoline 0844 674 636

Mo. - Fr. 9.00 -13.00 Uhr
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