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damit es besser wird m



Unsere Vision und unsere Ziele

Wir stehen fur die Verbesserung der
Lebensqualitat von MS-Betroffenen
aller Altersgruppen. Treffen Sie Gleich-
gesinnte und erleben Sie neue Dinge,
um aus dem Alltag auszubrechen.

Wer wir sind und was wir tun

Die Regionalgruppe Lenzburg/Freiamt hat sich zum Ziel gesetzt,
moglichst viele MS-Betroffene in unserer Region zu erreichen,
um einen regelmassigen Austausch zu fordern.

Auf dem Programm stehen monatliche Treffen mit vielfdltigen
Aktivitaten: Spielnachmittage, Lotto, Theaterbesuche, Fas-
nachtsveranstaltungen, Grillnachmittage, Marktbesuche oder
spannende Besichtigungen.

Im Vordergrund steht das gesellige Beisammensein. Die Krank-
heit MS ist dabei, steht aber nicht im Zentrum. Unsere Anldsse
sollen vor allem Raum fiir schone, gesellige und unbeschwerte

Stunden bieten.

Unser Jahresprogramm finden Sie unter:
www.multiplesklerose.ch
Rubrik > Unsere Angebote > Regionalgruppen

Die Fotos auf der Titelseite zejgen unsere Betreuungsbezirke und wurden uns zur Verfigung
gestellt von: Stadt Lenzburg, bremgarten-tourismus.ch (Foto: Michael Briner), Stadt Murr.



Mochten auch Sie unsere Gruppe kennenlernen?

Wir laden Sie herzlich ein, unverbindlich an einer unserer mo-
natlichen Zusammenkiinfte teilzunehmen.

Willkommen sind alle — sowohl MS-Betroffene als auch Inter-
essierte, die sich freiwillig engagieren mochten.

Wir suchen Freiwillige

Die Fahrten zu unseren Veranstaltungen sowie die Betreuung
vor Ort werden von unseren engagierten freiwilligen Helferin-
nen und Helfern ermdoglicht. Es ware wunderbar, wenn auch
Sie uns dabei unterstiitzen wiirden!

Haben Sie vielleicht sogar ein Behindertenfahrzeug und kénn-
ten uns bei den elf monatlichen Treffen als Fahrer oder Fahre-
rin zur Verfiigung stehen? Auch einzelne Fahrten sind eine
grosse Hilfe.

Wir gehdren zur Schweizerischen Multiple Sklerose Gesellschaft.
Sie unterstiitzt uns aktiv in unserer Arbeit zugunsten der
MS-Betroffenen in der Region Lenzburg/Freiamt.



Ansprechpersonen

Bei Fragen zu unserer Regionalgruppe sind wir gerne fiir Sie da:

Otto Meier

Kontaktperson
T 056 6241143 / M Q79 260 73 74
lenzburg-freiamt@regionalgruppen.ch

Wir freuen uns uber Ihre Kontaktaufnahme!

Die Finanzierung der Aktivitdten der Regionalgruppe erfolgt soweit
moglich durch direkte Spenden. Jede Unterstiitzung hilft uns, unser
Engagement fortzufiihren.

Spendenkonto der Regionalgruppe Lenzburg / Freiamt:
IBAN CH45 0900 0000 1615 3780 1

Unsere Fachpersonen stehen Ihnen kompetent und kostenlos bei allen
Fragen rund um Multiple Sklerose (MS) zur Seite.
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