
MS Regional
Treffpunkt für Betroffene

 Info der Regionalgruppe Graubünden



Wir sind ...
... Ansprechpartner für MS-Betroffene und ihre Angehörigen
in der Region Graubünden und haben ein offenes Ohr für Ihre
Sorgen und Nöte.

Wir wollen ...
... vielseitige Kontakte unter den MS-Betroffenen ermöglichen 
und gemeinsam die Isolation durchbrechen. Entspannte Stunden,
ernste Gespräche und eine fröhliche Atmosphäre bringen
ein Stück Lebensqualität zurück.

Wir organisieren ...
... einen bunten Strauss von Anlässen.  
Ob Ausflug, Museumsbesuch, Lotto und Spielnachmittag, 
Referat, Theaterbesuch, gemeinsames Lädele oder ein  
Grillfest… die Auswahl an besinnlichen, gemütlichen oder
ganz einfach fröhlichen Zusammenkünften ist gross.



Wir treffen uns ...
... einmal im Monat an verschiedenen barrierefreien Orten
in Chur und Umgebung.

Wir bieten ebenfalls an:
Eine Schwimmgruppe in Chur und Zizers.
Für weitere Informationen wenden Sie sich an die Kontaktperson.

Wir gehören ...
... zur Schweizerischen Multiple Sklerose Gesellschaft. 
Sie unterstützt uns aktiv in unserer Arbeit zugunsten der 
MS-Betroffenen in der Region Graubünden. 

Wir sind für Sie da!
Auch im Facebook unter «MSRegionalgruppeGraubünden»



Kontaktpersonen
Bei Fragen zur Regionalgruppe stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung:

Josefstrasse 129, Postfach, 8031 Zürich
T 043 444 43 43, F 043 444 43 44
info@multiplesklerose.ch,   multiplesklerose.ch

Spendenkonto der Regionalgruppe Graubünden:
IBAN: CH32 0900 0000 7001 0065 9

Bei Diagnose MS hilft die MS-Infoline 0844 674 636
(Montag bis Freitag von 9.00 bis 13.00 Uhr)

Für eine persönliche Beratung im MS-Zentrum oder in einer 
unserer MS-Sozialberatungen in Ihrer Nähe vereinbaren Sie 
einen Termin über unsere MS-Infoline 0844 674 636.

Schweizerische Multiple Sklerose Gesellschaft 

Tomaschett Martina 
Kontaktperson
M 079 662 40 24

Margreth Jasmin 
Arbeitsgruppe
T 079 371 25 08

Seifert Markus 
Arbeitsgruppe
T 078 841 74 99

Tester Ursina 
Finanzverantwortliche
T 081 655 19 33

Thomann Peter
Fahrdienst
M 079 686 81 73 




