MS Regional
Treffpunkt fur Betroffene

Info der Regionalgruppe Graubiinden

Schweizerische
damit es besser wird Multiple Sklerose
Gesellschaft




Wir sind ...

... Ansprechpartner fiir MS-Betroffene und ihre Angehorigen
in der Region Graubiinden und haben ein offenes Ohr fiir Thre
Sorgen und Note.

Wir wollen ...

... vielseitige Kontakte unter den MS-Betroffenen ermoglichen
und gemeinsam die Isolation durchbrechen. Entspannte Stunden,
ernste Gesprache und eine frohliche Atmosphdre bringen

ein Stiick Lebensqualitat zuriick.

Wir organisieren ...

... einen bunten Strauss von Anlassen.

Ob Ausflug, Museumsbesuch, Lotto und Spielnachmittag,
Referat, Theaterbesuch, gemeinsames Ladele oder ein
Grillfest... die Auswahl an besinnlichen, gemiitlichen oder
ganz einfach frohlichen Zusammenkiinften ist gross.



Wir treffen uns ...

... einmal im Monat an verschiedenen barrierefreien Orten
in Chur und Umgebung.

Wir bieten ebenfalls an:

Eine Schwimmgruppe in Chur und Zizers.
Fiir weitere Informationen wenden Sie sich an die Kontaktperson.

Wir gehoren ...

... zur Schweizerischen Multiple Sklerose Gesellschaft.
Sie unterstiitzt uns aktiv in unserer Arbeit zugunsten der
MS-Betroffenen in der Region Graubiinden.

Wir sind fur Sie da!

Auch im Facebook unter «MSRegionalgruppeGraubtnden»



Kontaktpersonen

Bei Fragen zur Regionalgruppe stehen wir lhnen gerne zur Verfugung:

Tomaschett Martina
Kontaktperson
M 079 662 40 24

Margreth Jasmin
Arbeitsgruppe
T079 3712508

Seifert Markus

Arbeitsgruppe
T07884174 99

Tester Ursina
Finanzverantwortliche
T 08165519 33

Thomann Peter
Fahrdienst
M 079 686 8173

Spendenkonto der Regionalgruppe Graubunden:
IBAN: CH32 0900 0000 70010065 9

Bei Diagnose MS hilft die MS-Infoline 0844 674 636
(Montag bis Freitag von 9.00 bis 13.00 Uhr)

FUr eine personliche Beratung im MS-Zentrum oder in einer
unserer MS-Sozialberatungen in Ihrer Nahe vereinbaren Sie
einen Termin Uber unsere MS-Infoline 0844 674 636.

Schweizerische Multiple Sklerose Gesellschaft

Josefstrasse 129, Postfach, 8031 Zurich
T043 444 43 43, F 043 444 43 44
info@multiplesklerose.ch, B multiplesklerose.ch






