
MS Regional
Treffpunkt für Betroffene
 Info der Regionalgruppe Berner Seeland



Wir sind ...
... eine aufgestellte Regionalgruppe und unternehmen viel 
zusammen. Wir sind Ansprechpartner für MS-Betroffene und 
ihre Angehörigen in der Region Berner Seeland und haben ein 
offenes Ohr für Ihre Sorgen und Anliegen.

Wir wollen ...
... vielseitige Kontakte unter den MS-Betroffenen ermöglichen 
und gemeinsam die Isolation durchbrechen. Entspannte Stunden,
ernste Gespräche und eine fröhliche Atmosphäre bringen ein Stück 
Lebensqualität zurück.Dabei sind unsere Ziele:

- neu-diagnostizierten MS-Betroffenen eine Plattform zu bieten;
- Tipps weiterzugeben;
- einen	Gedankenaustausch	zu	pflegen;
- gemütlich Beisammen zu sein;
- Abwechslung und Freude in den Alltag zu bringen;
- die Angehörigen ein wenig entlasten.

Wir treffen uns ...
... immer am letzten Freitag im Monat am Stammtisch im 
Restaurant Bistro in Lyss am Abend ab 19.00 Uhr zum 
Gedanken- und Erfahrungsaustausch.

Mehr	Informationen	über	unsere	Regionalgruppe	finden	Sie	unter 
www.multiplesklerose.ch, Rubrik Unser Angebot, Regionalgruppen.



Wir organisieren ...
... pro Jahr sechs MS-Treffen, jeweils an einem Samstag. 
Auf dem Programm steht meistens ein Theaterbesuch, ein 
Ausflug,	Spiel	und	Spass	und	gemütliches	Beisammensein. 
Je nach Anlass wird ein Zvieri oder ein Essen serviert. Viele 
Helfer	bemühen	sich	den	MS-Betroffenen	behilflich	zu	sein.

Wir organisieren für die Anlässe einen Fahrdienst, so dass 
alle die Möglichkeit haben, teilzunehmen. Die Auswahl an 
besinnlichen, gemütlichen oder ganz einfach fröhlichen 
Zusammenkünften ist gross und bringt Abwechslung in 
den Alltag. 

Wir gehören ...
... zur Schweizerischen Multiple Sklerose Gesellschaft. 
Sie unterstützt uns aktiv in unserer Arbeit zugunsten der
MS-Betroffenen in der Region Berner Seeland. 

Wir sind für Sie da!



Schweizerische Multiple Sklerose Gesellschaft 
Josefstrasse 129, Postfach, 8031 Zürich
T 043 444 43 43, F 043 444 43 44
info@multiplesklerose.ch,   multiplesklerose.ch

Anprechperson
Bei Fragen zur Regionalgruppe stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung:

Für eine persönliche Beratung im MS-Zentrum oder in einer 
unserer MS-Sozialberatungen in Ihrer Nähe vereinbaren Sie 
einen Termin über unsere MS-Infoline 0844 674 636.

Helen Schmid 
Kontaktperson
 T 032 384 23 65, f-h.schmid@besonet.ch

Wir freuen uns über Ihre Kontaktaufnahme!

Die Finanzierung der Aktivitäten der Regionalgruppe erfolgt 
soweit möglich durch direkte Spenden.

Spendenkonto der Regionalgruppe Berner Seeland:  
IBAN: CH02 8080 8006 8013 8515 2

Bei Diagnose MS hilft die MS-Infoline 0844 674 636
(Montag bis Freitag von 9.00 bis 13.00 Uhr)


