MS-Runningteam
Sportgruppe fur Betroffene

Info der Uberregionalen Gruppe fur aktive MS-Betroffene
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Unsere Vision und unsere Ziele

Wir wollen zeigen, dass ein aktives Leben
mit MS moglich sein kann. Als Gruppe von
Lauferinnen und Laufern starken wir uns
gegenseitig, bleiben in Bewegung und set-
zen gemeinsam ein Zeichen fur Lebens-
freude, Zuversicht und Zusammenhalt.

Uber uns

Wir sind ein motiviertes Laufteam von rund 20 MS-Betroffe-
nen Lauferinnen und Laufern aller Altersstufen aus der gesam-
ten Deutschschweiz und dem Fiirstentum Liechtenstein.

Unsere Treffen

Wdihrend der Laufsaison nehmen wir gemeinsam an verschie-
denen Volkslaufen in der Deutschschweiz teil. Jede und jeder
lauft im eigenen Tempo — im Mittelpunkt stehen der Team-
geist und die Freude an der Bewegung.

Zweimal im Jahr treffen wir uns ausserhalb der Wettkampfe
bei Intersport Schumacher in Langenthal, um passende Lauf-
schuhe zu finden. Anschliessend lassen wir den Abend bei
einem gemdiitlichen Essen ausklingen — mit viel Zeit fiir person-
lichen Austausch und Gesprache.
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Interessiert?

Unser Team steht allen MS-Betroffenen offen, die in der Lage
sind, mindestens 5 km zu joggen — unabhingig vom Lauftempo
— und Freude daran haben, 3 bis 4 Mal im Jahr an einem Volks-
lauf teilzunehmen.

Mit freundlicher Unterstiitzung durch

@ Beisheim Stiftung

Wir gehdren zur Schweizerischen Multiple Sklerose Gesellschaft.
Sie unterstiitzt uns aktiv in unserer Arbeit zugunsten der
MS-Betroffenen.



Ansprechpersonen

Bei Fragen zu unserer Regionalgruppe sind wir gerne fiir Sie da:

Agnes Koller

Kontaktperson

M 079 795 03 13
ms-runningteam@regionalgruppen.ch

Wir freuen uns uber deine Kontaktaufnahme.

Die Finanzierung der Aktivitdaten der Regionalgruppe erfolgt soweit
moglich durch direkte Spenden.

Spendenkonto der Regionalgruppe MS-Runningteam:
IBAN CH49 0900 0000 8810 4143 7

Unsere Fachpersonenberaten Sie kompetent und kostenlos
zu allen Fragen rund um MS.
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Schweizerische Multiple Sklerose Gesellschaft

Brandrietstrasse 31, 8307 Effretikon, T 043 444 43 43
info@multiplesklerose.ch,multiplesklerose.ch
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