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Zum THC- Gehalt 

(abh.Temperatur,Licht & Feuchtigkeit) 

u Harziges Sekret der weibl.Cannabisblüten: 

(Haschisch / Charas : 7 - 14 % THC) 

u Getrocknete Spitzen weiblicher Blüten:        

(Ganja/ Sinsemilla   : 4 - 7 % THC) 

u Getrocknete Blätter und Blüten:            (Bhang 

/ Marihuana : 2 - 5 %  THC) 

u Faser Hanf (CH):< 1.0 %, dafür viele UFA! 



 
"joint"-Pharmakokinetik  

 
• 1g  Marihuana  ( 5%)  50 mg THC   

(“Marihuana” mex. Dialekt = Hanf) 

 

• Nur  5 - 10 mg THC in Kreislauf (Inhaliertechnik 
/ Z Mitraucher) 

 

• Umwandlung ~ To  (5 Min. bei 100o)           
(Kuchen oder Tee mit Milch) 

 

• Wirkung dauert 3-4 Stunden an      
(Urinnachweis nach Tagen möglich) 



Unterschiede von THC bei oraler 
oder inhalativer Anwendung 

 
 Rauchen/Inhalieren Essen/Trinken 

Systemische 

Bioverfügbarkeit 
10-30 % 5-10 % 

Grenze für 

Psychische Wirkungen 
1-3 mg 5-15 mg 

Dosis für ausgeprägten 

Vollrausch 
10-20 mg 30-40 mg 

Wirkungsbeginn 2-8 Minuten 30-90 Minuten 

Maximale Wirkung 20-30 Minuten 2-4 Stunden 

Dauer der psychischen 

Wirkung 
2-3 Stunden 4-8 -? Stunden 

 

 



Zeit-Effekt Beziehung nach 
Rauchen von Marihuana 
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Delta -9- THC "high"



Etwas Medizingeschichte… 



Seit Jahrtausenden vom Menschen genutzte 

Pflanze aus dem Himalaya stammend... 

Fasern 

Samen 



Medizinische Hanf- Verwendung   
in alten Kulturen 

• 2000 v.Ch. China                    

Rheumatismus, Durchfall 

• 1000 v. Ch. Indien (Ayurveda)            

langes Leben..heilige Pflanze  

• 150 n. Ch. Galen                              

Gegen Blähungen, als Aphrodisiakum 

• 1000 n. Ch  Avicenna                                                                                         

Hinweis auf Cannabisabusus 

  

•  



Hanf in den Kräuterbücher des 
Mittelalters 

Hildegard von Bingen 
1098-1179  
(In Physica) 

„...Sein Same bringt Gesundheit 
und ist dem gesunden 
Menschen heilsame Kost..“  

„..Im Magen die schlechten 
Säfte mindert und die guten 
stärkt...“ 

„..Wer ein leeres Hirn dem 
verursacht der Hanf ein 
Schmerz im Kopf...“  



„On the preparation of indian or gunja“ 
William B. O‘Shaughnessy, 1839 

Alkoholische Tinkturen:  

 Spasmolytikum 

 (Tetanos, Tollwut, 

Krämpfe bei Kinder..) 

 Hypnotikum 

 Analgetikum 

(Dysmenorrhoe, 

Neuralgie,Migräne) 

2.Hälfte 19Jh. : „Blütezeit“ 



 Andere Substanzen: 

 Asprin, Chloralhydrat,  

Barbiturate,Opiate... 

 Intra venös verabreichbar 

 Zuverlässigere 

Pharmakokinetik 

 

20 Jh. : „Diskreditierung“ 

 Marihuana tax act 1937 

 „Marihuana : Mörder der Jugend“ 

„Reefer madness“ 

 BETÄUBUNGSMITTELGESETZ 

 



Gaoni & Mechulam  

J Am chem Soc 1964 

1964, das Cannabinoid D9Tetrahydrocannabinol  (THC) 

wurde als das psychoaktive Element der Hanfpflanze 

entdeckt und die Formel beschrieben!  



Publications THC & MS
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THC bei MS  - Studien vor 1998 

Studie n Form Wirkung 

Petro         
1981 

10 Thc oral Spastik  

Clifford       
1983 

8 
Thc oral 

 

Tremor 
+/-  

Ungerleider 
1986 

13 
Thc oral 

 
Spastik   

Brenneisen 
1996 

2 Thc supp Spastik  

Meinck     
1989 

1 Thc joint Ataxie  
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Placebo 

..Keine Aenderung der Spastizität 
gemessen an der Asworth score (0-4) 
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Editorial:                                                                      

The therapeutic value of cannabinoids in MS: 

real or imaginary ? 

Killestein J. Mult Scler 2004  



Prevalence of medicinal cannabis 
use among patients with MS  

Clark AJ et al. Neurology 2004;62:2098-
2100 

 

15 % der MS 
Betroffenen 

nehmen 
illegalerweise 

Hanf ein !  



UK survey 
return rate 61%=2969;illegal consumation n=969 

Used for:  % n 

Chronic pain 25 242 

Multiple sclerosis 22 213 

Depression 22 213 

neuropathic pain 19 184 

Arthritis 16 155 

Ware MA et al. The medicinal use of cannabis in the 
UK: results of a nationwide survey. 
Int J Clin Pract 2005;3:291-295.  



Regulation der Signalübertragung durch das Cannabinoidsystem  

(Wilson RI, Nicoll RA. Science 2002; 296: 678-82)  

Endocannabinoide:   

Anandamid, 2-Arachidonglycerol 

CB1 Rezeptor - 

+ 

Durch diese retrograde pre-synaptische Hemmung üben die 
Cannabinoide eine modulierende Wirkung aus ! 

Botenstoffe Rezeptoren 



Angriffspunkte von THC gemäss 
Lokalisation der  CB1 Rezeptoren 

Gedächtnis 

Sinnes- 

wahrnehmung 
Motorische   

Kontrolle 
 



Zentrale  
(Neben) Wirkungen 

• Antiemetisch      

 (gegen Übelkeit bei  Krebstherapie) 

• Appetitsteigernd              

(bei Kachexie AIDS - oder Krebs)  

• Analgetisch = schmerzstillend 

 (eher schwach, wie etwa Codein 

• Augeninnendruck senkend   

 (Glaucom) 



Psychodelische  
(Neben)Wirkungen 

• „High“:       

   leichte Euphorie & gesteigertes Wohlbefinden 

• Veränderte Sinneseindrücke:             

auditiv, visuell, verzerrtes Zeitgefühl (Dt)  

• Kognition beeinträchtigt:                          

Aufmerksamkeit : cave Autofahren  ; Logik : 

komplexe Aufgaben erschwert 

• Wahnvorstellungen und Paranoia:           

Psychose : provoziert 5% - demaskiert 24% 



 Vegetative 
(Neben)Wirkungen  

• Tachycardie...vorübergehend 

• (Selten) Blutdruckabfall beim Stehen 

• Rötung der Augen 

• Muntrockenheit- wegen verminderter 

Speichelproduktion 

• Keine Atemdepression, wie bei Opiaten 
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MS …trotz Medis eine fortschreitende 
Krankheit (Roxborough RH et al. Neurology 2005) 
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“ich falle meiner 

Familie zur Last…” 

Immobilität 



Neuropathische Schmerzen und 

Muskelspasmen 



Inkontinenz 



Eine Wunderdroge für  
MS – Betroffene ? 



 

• Verlangsamt die Progression 

• Keine relevanten Nebenwirkungen 

• Vernünftiger Preis 

• Günstiger Einfluss auf Symptome 

Eigenschaften einer idealen Substanz 
zur Behandlung der MS: 



• Tonussenkung – weniger Spasmen 

• Schmerzlinderung 

• Beruhigt die überaktive Blase 

• Verbessert die Mobilität 

Günstiger Einfluss auf welche 
Symptome? 



Annual death 
(Todesfälle pro Jahr) 

    TOBACCO ...........................  400,000 

   ALCOHOL ............................ 100,000 

   ALL LEGAL DRUGS ..................  20,000 

   ALL ILLEGAL DRUGS ...............  15,000 

   CAFFEINE ...........................       2,000 

   ASPIRIN .............................         500 

   MARIJUANA .........................          0 

    

Source:  

United States government, National Institute on Drug Abuse, 
Bureau of Mortality Statistics. 

 



Wie werden die Nebenwirkungen in 
der Fachzeitschriften eingeschätzt ? 

 Killestein et al. Neurology 2002:    

...sowohl die THC-haltigen, wie auch die 
Placebo Kapseln wurden gut vertragen 
und es traten keine gefährlichen 
Nebenwirkungen auf... 

 Vaney et al. Mult Scler 2004: 

...Cannabis wurde gut vertragen und es 
traten keine relevanten Nebenwirkungen 
auf... 



Wie werden die Nebenwirkungen in 
der Fachzeitschriften eingeschätzt ? 

• Zaijcek et al. Lancet 2003 

Die Anzahl der Nebenwirkungen verteilte 
sich gleichmässig über alle Behandlungs- 
arme und war tendenziell höher bei 
Placebo... 

• Wade DT et al. Mult Scler 2004 

..die Mehrheit der Patienten profitierten 
von der Cannabis Behandlung und 
klagten kaum über Nebenwirkungen... 



Keine Zeichen einer mentalen Beeinträchtigung 
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Das Nebenwirkungsprofil war bei 

Placebo und Cannabis ähnlich 
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Effect of centraly active drugs on the web building 

activity of a new species of indian spider            

Mardikar BR et al. Indian Med Sci 1969; 10:550-8 

LSD Cannabis Meskaline Kaffee 



 

•Verlangsamt die Progression ✔ 

• Keine relevanten Nebenwirkungen ✔  

• Vernünftiger Preis ? 

• Günstiger Einfluss auf Symptome 

Eigenschaften einer idealen Substanz 
zur Behandlung der MS: 



billiger als die immunmodulierenden 
Substanzen... 

A,B,C ~ 20 000.- /Jahr 
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Wie hoch stehen die Kosten einer 
Schmerzlinderung pro Tag ? 



• Tonussenkung – weniger Spasmen? 

• Schmerzlinderung 

• Beruhigt die überaktive Blase 

• Verbessert die Mobilität 

Günstiger Einfluss auf welche 
Symptome? 



Gängige Medikamente gegen Spasmen 

Shakespeare DT, Boggild M, Young C. Anti-spasticity agents 

for multiple sclerosis (Cochrane Review 2003)  



Vermindert die Spastizität ...subjektiv 

Study n Measure Spasms 

Ungerleider 
1987 

13 Subjective rating improved 

Vaney 

2004 
57 

Spasm  

frequency 

improved 

P=0.013 

Zaijcek 

2003 
667 

Category rating 
scale 

Improved 

P =0.01 

Wade 

2004 
160 VAS 

Improved 

P=0.001 



In einer Studie mit Sativex erzielten 
2/3 der Betroffenen eine signifikante 

Minderung ihrer Spasmen  



Hirn 

Rückenmark   

(el. Ströme) 
Peripherer 

Nerv(el. Ströme) 

Gewebe 
(zB.Haut) 

Schmerzleitungssysteme 

Schmerzstoffe 
(zB.Prostaglandine) 

Reiz        
(zB. Stich)  

 

 

 

Ueberträger-

substanzen im RM 
(zB. Glutamat, 

Substanz P) 

Hemmende Systeme 
(zB.GABA, Endorphine, 

Serotonin,Cannabinoide  



Hirn 

Gewebe 
(zB.Haut) 

Schmerzleitungssysteme 

Reiz        
(zB. Stich) 

 
 
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Anti- 
Depressiva  

Saroten, THC 

NS Analgetika 
(Panadol) 

Antiepileptika 
(Lyrica) 

Opiate 
(Tramal,MST) 
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? 
Visual analog scale (VAS) 
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(Cannabis) 
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 That takes away neuropathic pain !                            
Rog DJ et al. Neurology 2005 



Was tun gegen die Inkontinenz ? 



Brady CM et al. Mult Scler 2004 

• 15 patients 

• THC : CBD Sativex 

• Imperativer Harndrang  

• Incontinenz Episoden  

• Nycturie  

 



THC reduces the episodes of incontinence 
Freeman RM et al.  

Int.Urogyneacol.J Pelvic floor dysfunction 2006     

-38%

-33%

-18%

-50%

-25%

0%

THC Hempextract placebo



•Verbessert die Mobilität ? 

Günstiger Einfluss auf welche 
Symptome? 



(Vaney et al. Mult Scler 2004) 



 

 

 

Bei den Respondern (n=13) waren die Zunahme 

der Schrittlänge, Gehgeschwindigkeit und 

Kadenz höher als bei den Non-Respondern (n=7).  

Räumlich-zeitliche Gangparameter       

  Schrittlänge (m)                                                  

Kadenz   

(Schritte min-1)                                          

Gehgeschwindigkeit  

(m sec-1)                                   

  T0 T1  T0 T1  T0 T1  

Responder 
0,80 ± 

0,18 

0,89 ± 

0,22 
0,08 

70,15 ± 

24,48 

75,15 ± 

23,24 
5 

0,44 ± 

0,23 

0,53 ± 

0,27  
0,09 

Non-Responder 
0,77 ± 

0,19 

0,83 ± 

0,18 
0,06 

67,34 ± 

24,50 

69,79 ± 

27,45 
2,45 

0,41 ± 

0,23 

0,42 ± 

0,24 
0,01 

Coghe G et al., Walking improvements with Nabiximols in 
patients with multiple sclerosis, J Neurol 2015; 262 (11): 2472–7 



 

•Verlangsamt die Progression ✔ 

• Keine relevanten Nebenwirkungen✔ 

• Vernünftiger Preis ✔ 

• Günstiger Einfluss auf Symptome  ✔ 

 

Eigenschaften einer idealen Substanz 
zur Behandlung der MS: 



Eigenschaften einer idealen Substanz zur 
Behandlung der MS ?!? 

• aber, da gibt es einen Haken… 



Eine  Panacea? Ein 
Wundermittel !?  

Nein!  



In the follow up study there was no difference in 
the relapse rate between THC and Placebo 

Zajicek J.P. et al. JNNP 2005 

Nach einem Jahr hatten auch die mit THC 

behandelten Patienten gleichviel Schübe ! 



        CUPID Study 2008-2011 in the UK             
with 500 PwMS (2Mio £) 

       Disease progression could not be stopped ☹ 
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Objektiv liess sich nicht nachweisen, 
dass der Muskelonus vermindert ist... 

Study n Ashworth 
Spasm/ 

well being 

Ungerleider 
1987 

13 ns improved 

Killestein 

2002 
16 ns 

worse  

with THC 

Zaijcek 

2003 
667 ns improved 

Vaney 

2004 
57 ns 

Only trends in 
favour of THC 





Neurology. 2014 May 27; 82(21): 1879–1887. 

Gefahr die vorbestehenden Hirnleistungsstörungen 

der MS Betroffenen noch zu verstärken ! 
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continue stopped 

number 66 44 

age 54.1 55.4 

women 54% 57% 

EDSS 6.8±1.6 6.1±1.9 

Tendenziell haben eher die mehr Betroffenen 
die Behandlung mit Cannabis weitergeführt 



Reasons for stopping Cannabis intake (44 patients)
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Man soll das Kind nicht mit dem 

Bad ausschütten… 

 



... In the meantime, when other treatment 
inadequatly controls spasticity, oral 

cannabinoids should be considered...                
(L.Metz, Lancet 2003) 





MS:  

  (1) Spasticity: oral cannabis extract (OCE) is effective, and nabiximols and tetrahydrocannabinol (THC) 

are probably effective, for reducing patient- centered measures  

 

(2) Central pain or painful spasms (including spasticity-related pain, excluding neuropathic pain): OCE is 

effective; THC and nabiximols are probably effective.  

 

(3) Urinary dysfunction: nabiximols is probably effective for reducing bladder voids/day;  
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Verkehrsfähige 
Cannabismedikamente SATIVEX® 





THC im Blut : Sativex vs. Strassenhanf 





legal illegal 

THC 1% THC > 20% 

André Fürst 1961-2015 



Praktische Hinweise 



Praktische Hinweise 





Fahrtauglichkeit:  
 

• Cannabinoide haben Auswirkungen auf die 
Reaktionsfähigkeit und die Fahrtüchtigkeit.  

 

• Zu Beginn der Therapie muss der Patient informiert 
werden, dass er mindestens die Wirkung noch 12 
Stunden nach Einnahme anhalten kann und eine  
Fahrpause einlegt.  

 

• Die Fahrtauglichkeit ist ab etwa 1 ng/ml THC im 
Blut eingeschränkt.  

• Auf gleichzeitigen Konsum von Alkohol ist auf jeden 
Fall zu verzichten.  

 



Fahrtauglichkeit:  
 

• Nach der Eingewöhnung und Anpassung der 
Dosierung ist in der Regel die Fahrtüchtigkeit 
gegeben, so dass der Anwender Auto fahren darf. 

 

• Man sollte aber unbedingt eine immer eine 
Bestätigung des Arztes dabei haben, um sie bei 
allfälligen Kontrollen vorweisen zu können. 

 



Strassenverkehrsgesetz: 
 

• Generell gilt ein Fahrverbot unter Cannabis.  

 

• Fällt ein während einer Kontrolle 
durchgeführter Bluttest positiv auf 
Cannabinoide aus, kann das bei der geltenden 
Nulltoleranzgrenze zu einer Strafverfolgung 
führen.  

 

• Von einer solchen kann abgesehen werden, 
bei ärztlicher Verordnung und Betreuung. 
 



Interaktionen mit anderen 
Medikamenten 

• Blutdrucksenker                                     
(THC verstärkt Wirkung) 
 

• Antikoagulantien                                    
(THC in hohen Dosen verstärkt  Effekt) 
 

• Interaktion mit Metformin (BZ  Senkung) 
 

• Interaktion mit Sedativa      u.a.Alkohol                
(Wirkung verstärkt) 
 

• Anticholinergika (Herzrasen) 

 

• d 



Infotagung am 19.1.2019 in Bern 


