Homoopathie

Komplementartherapie bei MS




Was ist Homoopathie?

Homoopathie ist
e Phytotherapie (Pflanzenheilkunde)
e BachblUten-Therapie

e Schussler-Salze

Homdopathie ist eine eigenstandige feinstoffliche
Therapiemethode, bestehend aus Gber 2000 Arzneien




Was bedeutet ,,Homoopathie*?

Das Wort Homdopathie besteht aus den beiden
griechischen Wortern

e homoios = ahnlich

e pathos = Krankheit

,Homoopathie* bedeutet also wortlich Ubersetzt:
,,ahnliche Krankheit*




Das Ahnlichkeitsprinzip:

Similia similibus curentur = Ahnliches mdge mit
Ahnlichem geheilt werden

Heile eine Krankheit durch ein Mittel,
das bel einem Gesunden ahnliche
Erscheinungen hervorrufen wurde.




Beispiel fur Ahnlichkei

Wirkungen der Klichenzwiebel:
0 tranende Augen

o0 Augenbrennen

o Kitzeln in Nase

o0 wassriges, scharfes, wundmachendes Nasensekret

Homdopathisches Mittel bei Schnupfen mit diesen
Symptomen: Allium cepa (Ktchenzwiebel)!




Beispiel fur Ahnlichkei

Symptome/Beschwerden beim Bienenstich:
o stechender, brennender Schmerz

o leicht erhabene, rosa Schwellung

o kuhle Anwendungen lindern

o Warme und Berlhrung verschlimmern

Homdopathisches Mittel bei Beschwerden dieser Art, z. B.
Entztindung, Halsschmerzen...: Apis mellifica (Honigbiene)!




Wie sind die Homoopatl
Ahnlichkeitsprinzip entstande

Begrinder der Homdopathie:




Samuel Hahnemann (1755-1843

aufgewachsen in Meissen als Sohn eines Porzellanma
In Kinderreicher Familie

Ein Gonner erkennt hohe Begabung von Hahnemann und
finanziert Gymnasium

Medizinstudium finanziert er selber durch
Fremdsprachenunterricht und Ubersetzungen

arbeitet erfolgreich in eigener Arztpraxis

verliert lllusionen Uber Medizin und gibt Praxis auf
wegen schadlicher Praktiken der damaligen Medizin

1790 Eigenversuch mit Chinarinde (damaliges Malaria-
Mittel und ,,Entdeckung* des Ahnlichkeitsprinzips

Entwicklung der Homo6opathie und Wiederaufnahme der
Praxis




Warum das Ahnlichkeitsprinzip’

Was ist Krankheit? 2 Sichtweisen:

Klassische Medizin: Krankheit kommt
entsteht durch Erreger (Bakterien, Viren...), Glfte oder
schadigende Reize von aussen, die uns krank machen

Homoopathie: ,,Krankheit* kommt als
Regulationsmechanismen und Anpassung-/Uberlebens-
strategien. Hahnemann nannte dies ,,Verstimmung der

Lebenskraft*




Grundprinzip der Natur/Evolution: Ube

Beispiel: Was geschieht mit/in unserem Organismus, We
Wi ausgesetzt werden?

Korper erzeugt Warme
Warme bei sich behalten/speichern

Zuruckziehen
des Blutes zu den inneren Organen

Das sind alles Schutz-/Anpassungsmechanismen! Sie
ermoglichen das Uberleben in der ,,Belastung Kalte*!

Alle diese Symptome gibt‘s aber auch bei Krankheit!
Warum ist es einmal Krankheit, das andere Mal nicht?!




Grundprinzip der Natur/Evolution: Ube

Beispiel (lokal oder systemisch):

Mehrdurchblutung => Heranschaffen von
Material und Ressourcen

Mehrdurchblutung, Arbeit der Zellen bei
Aufraum- und Reparaturprozessen

ernohte Durchlassigkeit der Blutgefasse =>
Ansammlung von Reparaturmaterial und Abwehrzellen

Reizung der Schmerzrezeptoren durch
Schwellung und Schmerzmediatoren aus Gewebezellen

Ruhigstellung => ungestortere
Aufraum- und Abwehrprozesse




Grundprinzip der Natur/Evolution: Ube

Beispiel - Erhéhung der Kérpertemperatur durch
(kbrpereigene) Ausschuttung von Pyrogenen (Fieber
erzeugende Stoffe, z. B. sog. Interleukine) bewirkt:

= Absterben eines Teils von Erregern durch erndhte
Temperatur

Ernohte Durchlassigkeit der Blutgefasse => vermehrte
Versorgung der Gewebe sowie Auswandern von
Abwehrzellen ins Gewebe

Anregung des Stoffwechsels fur Aufraum-, Reparatur-
und Abwehrprozesse




Grundprinzip der Natur/Evc

Symptome/Beschwerden als
e Anpassung

e Regulation

e Abwehr

o Mullabfuhr*




Grundprinzip der Natur/Evolution: Ube

Grundsatzliche, hintereinander ablaufende
Uberlebensstrategien unseres Organismus:

. Funktionsstorungen, Entzindungen, Fieber

. organische Veranderungen: Verdickung,
Vergrosserung, Verkleinerung, Ubertreibung,
Stase/Fixationen, langsame Verlaufe

. Destruktion/Zerstorung: Organschaden,
Absterben, Blutungen, Locher, schnelle Verlaufe




Uberlebensstrategien wie bei €

1. Funktionsstorung: Hektik, Tore/Pforte
Einstellen von Markt und alltaglichem Hand\v
Preisgabe der Acker...
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Uberlebensstrategien wie bei €

2. ,,organische Veranderungen: Verdickung
Mauern, Zumauern von Fenstern, Turen, Toren,
Stadtleben...
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Uberlebensstrategien wie bei €

3. Destruktion, Zerstorung: Preisgabe der Vo
Rickzug auf Bergfried oder Festung




Die Miasmatik

Nach anfanglichen Erfolgen kam die Homoopathie bei
Hahnemann ins Stocken:

= \erlaufe, die sich verschlechterten oder ins Stocken
kamen

Hahnemann forschte 12 Jahre lang und studierte vor
allem Krankheitsgeschichten von ganzen Familien

Erkenntnis: die Miasmen (gr. ,,Verunreinigung‘) => eine
Art ,,Grunderkrankung* oder ,,Grundschwache*

Miasmen: Psora, Sykose, Syphilinie - spater: Tuberkulinie




Das psorische Miasma

Prinzip: Funktionsstorungen, Jucken, ,,aufgekratzt

Funktionsstdorungen, Psychosomatisches

Psyche: viele Angste, Nervositat, ,,aufgekratzt®, viele Ideen,
Gedankenandrang

juckende, brennende Haut, Ekzeme
fliessende, wassrige, wundmachende Ausflisse

auslosende Faktoren: unterdriickte Ausschlage, Absonderungen,
Menstruation, unterdrickter Schweiss, Durchfall...

z. B. Krankheiten: Ekzeme, nervigse Stérungen, Juckendes, Folgen
von Emotionellem...




Das sykotische Miasma

Prinzip: Ubertreibung, Vergrosserung, Verdickung, Fixationen, lang

Beschwerden entstehen langsam, langsame Verlaufe

Organische Veranderungen: Verdickungen, Vergrésserungen, gutartige
Tumore, Warzen, Fettiges...

Psyche: Fixationen, Depressives, Manien, Zwangsneurosen, Stichte
Warzen, Lipome, Myome, Zysten...

Ausflusse stinkend, zah, gelblichgrin

Rheuma, Arthrose, Gicht, Hexenschuss, Hallux

Steinleiden (Galle, Niere, Speichel)

Krampfadern

auslésende Faktoren: unterdriickte Warzen, Pilze, Absonderungen




Das syphilitische Miasma

Prinzip: Zerstbrung, ausser Kontrolle, schnell, blutend

e Psyche: Gewalt, Suizid, destruktive Slchte, geistige
Behinderung

Geschwire, Gangran
Missbildungen, Down-Syndrom, Totgeburten
Autoimmunprozesse: MS, Parkinson, Bechterew, Alzheimer...

Destruktives: AIDS, schnell fortschreitender Krebs...

auslosende Faktoren: oft reichen Kleinigkeiten, z. B.
Alkoholrausch, Impfung...




Das tuberkulare Miasma

Prinzip: Mischung/Komplikation aus Psora und Syphilinie;
wurde nach Hahnemann erganzt

e Kombination von Nervositat, Unruhe der Psora mit
Destruktivitat der Syphilinie

e ausldsende Faktoren: Unterdriuckungen, Operationen,
Impfungen

e Beispiele: Hyperaktivitat, Fieberkrampfe, Anamie,
Pfeiffer-Drusenfieber, Chronisch-Destruktives, Rachitis...




Ruickschluss auf Ahnlichkeitsprin

Wenn Beschwerden/Symptome Regulations-,
Anpassungs- und Abwehrmassnahmen sind,
warum sie dann bekampfen??

Oder: Wenn Beschwerden/Symptome Regulations-,
Anpassungs- und Abwehrmassnahmen sind, warum sie
nicht unterstutzen oder gar provozieren??

Daraus folgt das Ahnlichkeitsprinzip:
Helle eine Krankheit durch ein Mittel, das bel

einem Gesunden ahnliche Erscheinungen
hervorrufen wurde




Woraus bestehen homoopathi
Arznelen?

, 2. B. Belladonna (Tollkirsche), Lycopodium (Bar

, Z. B. Apis (Biene), Cantharis (Spani-
sche Fliege), Lachesis (Buschmeister-Schlange)

, 2. B. Calcium carbonicum (Kalk), Magnesium
phosphoricum, Silicea (Silicium-Verbindung)

, 2. B. Aurum (Gold), Cuprum metallicum (Kupfer)

, Z. B. Acidum nitricum (Salpetersaure)
(Krankheitsprodukte), z. B. Pyrogenium (Eiter)

, Z. B. Carbo vegetabilis (Holzkohle)




Wie werden homoopathische
Arzneien ,,entdeckt*?

e Arzneimittelprifungen

e Uberdosierungs- und Giftwirkungen

e Klinische Erfahrungen




Das Arzneimittelbild

Pulsatifla pratensis

Pulsatilla pratensis

Anemone pratensis, Kubschelle, Kiichenschelle
Ranunculaceae; Enropa

Der Wetterhahn unter den Arzneimiteeln.

Das Temperament und der Gemiitszustand sind die wichtigsten Leit-
symptome fiir dic Wahl von Pulsatilla. Es ist vorwiegend ein Frauenmiuel,
besonders fisr das milde, sanfic, nachgicbige Temperament, "¢ Traurig,
weint leicht; weint beim Sprechen; wechselhaft, widerspriichlich. Die Pa-
tientin sucht das Freie; sie fiihlt sich dort immer besser, auch wenn sic
frostig ist. Alle Schleimhiiute sind betroffen. Die Absonderungen sind
dick, mild und gelblich-griin. Ist oft nach Miflbrauch von cisenhaltigen
Kriftigungsmiteln und nach schlecht iiberstandenen Masern angezeigt.
Stindig wechselnde Symptome. Durstlos, miirrisch und frostig. Wenn
dic erste ernsthafte Beeintriichtigung der Gesundheit auf das Pubertitsalter
zuriickzufiihren ist. Grofle Empfindlichkeit. Méchte den Kopf hoch ha-
ben, fiihlt sich nicht bequem mit nur einem Kissen. Liegt mit den Hiinden
iiber dem Kopf.

Gemiit. — Weint leicht. Angstlich, unentschlossen. Fiirchtet das Allein-
sein am Abend, dic Dunkelheit, Gespenster. Hat gerne Mitgefiihl. Kinder
méchten Liebkosungen und, daf man viel Aufhebens um sie macht. Leiche
zu entmutigen. Krankhafte Furcht vor dem anderen Geschlecht. Religisse
Melancholie. Gibt sich Extremen von Freude und Schmerz hin. Hochgra-
dig emotional. Vom Gemiit her wie cin Apriliag.

Kopf. — Wandernde Stiche im Kopf; der Schmerz erstreckr sich zu Ge-
sicht und Zihnen; Schwindel; 3 im Freien. Stirn- und Supraorbitalschmer-
zen. Neuralgische Schmerzen, die in der rechten Schlifenregion beginnen
(und sich schnell tiber die ganze rechte Seite von Kopf und Gesicht ausbrei-
ten), mit heifem Trinenfluf der betroffenen Seite.l*!) Kopfschmerz
von Uberarbeitung. Druck auf dem Scheitel.

Augen. — Dicke, reichliche, gelbe und milde Absonderungen. Jucken
und Brennen in den Augen. Trinenflu und Schleimabsonderung sind

426 Vil U8 (Es wird daher auch der arzneiliche Gebrauch der Pulsatille um desto hiilfrei-
cher seyn, wenn in Ubeln zu denen in Riicksicht der Kirperzufille dicses Kraut paidt, zu-
[,]w.h ein schiichternes, weinerliches, zu innerlicher Kr:mkun;, und stiller Argernif ge-
nugb.s, wenigstens mildes und nachgicbiges Gemiith im Kranken zugegen ist, zumal
wenn in gesunden Tagen gutmiithig mild (auch wohl leichisinnig uml gutherzig sch:l]k
haft) war. Vorziiglich passen daher dazu | hle

atische Temp nte, ...
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reichlich. Entziindete, verklebte Augenlider. Gerstenkdrner. Die Venen
im Augenhintergrund sind stark erweitert. Ophthalmia neonatorum. Sub-
akute Konjunktivitis, mit Dyspepsie; { im warmen Zimmer.

Ohren. — (Schmerzhaftes) Gefiihl, als ob ctwas herusdringen
wollte.['! Schwerhérigkeit, als ob die Ohren verstopft wiren. Qrorrhoe.
Dicke, milde Absonderung; stinkender Geruch. Das iufere Ohr ist ge-
schwollen (, heif)!'® und rot. Katarrhalische Otitis. Ohrenschmerz,
{ nachts. Vermindert die Schirfe des Hérvermégens.

Nase. — Schnupfen; Verstopfung des rechien Nasenloches, driickender
Schmerz an der Nasenwurzel. Verlust des Geruchsvermégens (, bei Ka-
tarrh). Y Grofle, griine, stinkende Krusten ' in der Nase. Verstopfung der
MNase am Abend. Gelber Schleim; morgens reichlich. Ubler Geruch, wie
von altem Schnupfen'®! (; objektiver Gestank aus der Nase)P*), Schmerz-
hafte Nasenknochen.

Gesicht. — Rechtsseitige Neuralgie, mit reichlichem Trinenfluf},
Schwellung der Unterlippe, die in der Mitte aufgesprungen ist. Gesichts-
schmerz gegen Abend bis Mitternacht; beim Schmerz Frostigkeit 41,

Mund. — Fettiger Geschmack. Trockener Mund ohne Durst, méchte
ihn hiufig ausspiilen. Leckt sich oft die trockenen Lippen. Rifd in der Mit-
te der Unterlippe. Gelbe oder weifle Zunge, ist von einem zihen
Schleim iiberzogen. Zahnschmerz; ) durch Halten von kaltem Wasser im
Mund. [Coff.] Stinkender Geruch aus dem Mund. [Merc., Aur.] Nahrung,
besonders Brot, schmecke bitter. Viel siifflicher Speichel. Veriinderung des
Geschmacksinns, biter, gallig, feuig, salzig, faulig.*?” Verlust des Ge-
schmacksinns. Verlangen nach Kriftigungsmitteln.

Magen. — Abneigung gegen fettes Essen, warmes Essen und Getriin-
ke. Aufstofien; der Geschmack des Genossenen bleibt lange (im
Mund)'); nach Eiscreme, Obst, Kuchen(16], Bitterer Geschmack, ver-
minderter Geschmack aller Speisen. Flatulenz. Abneigung gegen Butter.
[Sang.] Sodbrennen, Dyspepsic, mit starker Beengung nach dem Essen,
muf dic Kleidung lockern, Durstlosigkeit bei fast allen Beschwerden. Er-
brechen von lange zuvor genossenen Speisen. Magenschmerz eine Stunde
nach dem Essen. [Nux-v.] Schwere im Magen wie von einem Stein, beson-
ders morgens beim Erwachen. Nagendes, hungriges Gefiihl. [Abies-c.] (Bei
Auflegen der Hand)!' fighlbare Pulsationen in der Magengrube. [Asaf.]

427 Vil P9 Er hat im Munde einen Geschmack wie nach faulem Fleische, mit Brechiibel.

keit.* Und: ,Frisches Fleisch hat ihm cinen lauligen Geschmack.®
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Grofle Schmerzhaftigkeit des Epigastriums, Schwiichegefiihl, besonders bei
Teetrinkern, Aufstoflen von Magensiure, mit fauligem Geschmack am
Morgen.

Abdomen. — Schmerzhaft, :mfp,clricbcn; lautes Kollern. Druck wie
von einem Stein. Kolik, mit Frostigkeit abends,

Rektum. — Kollern, wiilriger Stuhl; { nachts. Keine zwei Stithle glei-
chen sich. (Durchfall) nach Obst [Ars., Chin.] , nach fetten Speisen,
Schweinefleisch oder Eiscreme).1* Blinde Fiimorrhoiden, mit Jucken und
stechenden Schmerzen. Dysenterie; Schleim und Blut, mit Frostigkeit,
[Merc.,, Rheum] Zwei oder drei normale Stiihle tiglich.

Harnwege. — Verstirkter Harndrang; ¢ beim Liegen, Brennen in der
Harnrshrendffnung wihrend und nach Wasserlassen, Unwillkiirlicher
Harnabgang nachts, beim Husten oder Ablassen von Blihungen. Nach
dem Urinieren krampfartiger Blasenschmerz. Schmerz und Tenesmus beim
Urinicren, ¢ Liegen auf dem Riicken.

Mannlich. — Orchitis; Schmerz vom Bauch zu den Hoden. Dicke, gc|-
be Absonderung aus der Urethra; Spitstadium der Gonorrhoe, Strikuur;
der Urin wird nur troplenweise entleert, unterbrochener Strahl. [Clem.]
Alute Prostatitis.

Waeiblich. — Amenorrhoe. [Cimic., Senec., Polyg-h.] Unterdriickie
Menses durch nasse Fiifle, nervise Schwiiche, beil* Chlorose™, Spite Men-
ses. Zu spit, spirlich, dick, dunkel, mit Gerinnseln, wechselhaft, ausset-
vend. Frosupkeit, Uhclkcil, Nach-unten-Driicken, schmerzhaft, der Blut-
fluf setzt aus. Scharfe, brennende, rahmartige Leukorrhoe, Riicken-
schmerz; Miidigkeitsgefiih], Durchfall bei oder nach den Menses,

Atemwege. — Launenhafte Heiserkeit; sie kommt und geht. Trockener
Husten abends und nachts; muf sich im Bett aufsetzen um, Erleichte-
rung zu erfahren; lockerer Husten morgens, mit reichlichem Schleim-
auswurf, Druck auf der Brust und Schmerzhaftigheit, Urinabgang beim
Husten. [Caust.] In der Mitte der Brust {, im Brustbein) Schmerz wie von
einem (inneren) Geschwiir. '™ Schmerz (in der Brust) wie von einem sub-
kutanen Geschwiir.!*! Milder, dicker, bitterer, griinlicher Auswurf, Kurz-
atmigkeit, Angst und Herzklopfen beim Licgen auf der linken Seite,
[Phos.] Erstickungsgefiihl beim Liegen.

Riicken. — Stechender Schmerz in Nacken und Riicken, zwischen den

Schultern; im Kreuzbein nach dem Sitzen.
Extremitdten. — Zichender, spannender Schmerz in den Ober-
und Unterschenkeln, mit Ruhclosigkeit, Schlaflosigkeit und Frostig-
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keit, 8 Schmerz in den Gliedern, die rasch ihren Ort wechseln; span-
nender Schmerz, hort mit einem Mal auf. Taubheitsgefiihl um den Ellbo-
gen. Schmerzhafies Hiiftgelenk. Geschwollene Knie, mit reiflenden, zie-
henden Schmerzen. Bohrender Schmerz in den Fersen gegen Abend; das
Leiden wird ¢ vom Herunterhiingen-Lassen des kranken Glieds. [Vip.]
Venen an Unterarmen und Hiinden sind geschwollen. Rote, entziindete, ge-
schwollene Fiile. Miides und schweres Gefiihl der Beine.

Schlaf. — Abends hellwach; ruhelos im ersten Schlaf, Erwacht mat,
unerfrischt, Unwiderstehliche Schlifrigkeit am Nachmittag. Schlift mit
den Hinden iiber dem Kopl.

Fieber. — Frosteln, sogar im warmen Zimmer, ohne Durst. Frostig mit
Schmerzen, stellenweiser Frost (bald hier, bald da)*] ¢ abends. Ficber-
frost gegen 16 Uhr, Nachts unertriglich brennende Hitze, mit erweiterten
Venen; Hitze in einigen Kérperteilen, in anderen Kilte. Einseitiger
Schweifl; Schmerzen beim Schwitzen. Aulere Wiirme ist unertriiglich;
die Venen sind angeschwollen. (Bei Malaria:)* In der fieberfreien Zeit,
Kopfschmerz, Durchfall, Appetitverlust, Ubelkeit.

Haut. — Urtikaria, nach schwerem Essen, mit Durchfall, von verspiite-
ten Menses, ¢ Entkleiden, Masern. Akne in der Pubertit, Krampfadern.

Modalitaten. — { Hitze; schweres, fettes Essen; nach dem Essen; gegen
Abend; warmes Zimmer; Licgen auf der linken oder auf der schmerzlosen
Seite; wenn die Fiifle hiingengelassen werden.

Y im Freien; Bewegung; kalie Anwendungen, kalte Speisen und Getriin-
ke, obwohl durstlos,

Beziehungen. — Vergleiche: Cyel.,, Kali-bi., Kali-s., Sulph.

Anagyris foetida — Stinkstrauch: Kopfschmerz, Amenorrhoe.

Atriplex hortensis — Gartenmelde: Uterussymptome, Amenorrhoe;
Hysterie, Kiilte zwischen den Schultern, Abneigung gegen warmes Essen,
heftiges Verlangen nach merkwiirdigen Speisen, Herzklopfen, 5-.‘|‘|1nf|nsig—
keit.

Joanesia asoca — Saraca indica: Amenorrhoe; Menorrhagie, wirkt krif-
tig auf die weiblichen Geschlechtsorgane. Bauchschmerz.

Penthorum sedoides ist oft nach Pulsatilla in spiteren Stadien von Er-
kiltungen angezeigt.

428 Vgl 17, Wl den Muskeln des Oberschenkels cin wichender Schmers MNaches, welcher
zwingt, ihn zu bewegen, zugleich Unrulie, Schlaflosigheit, Hin- und Herwerfen im Betwe,
auch wenn kein Schmerz mehr daist, und Kile diber und diber.”




Herstellung der homoopa
Arzneien: Verdinnen UND

Potenzieren bzw. Dynamisieren:

e nimmt Giftigkeit
e schltsselt Mittelwirkung auf
e verstarkt Mittelwirkung

e dynamisiert Mittelwirkung




Das Potenzieren/Dynamisieren

Zubereiten eines Auszugs (= Urtinktur)

Urtinktur mischen mit 99 Teilen Losung (destilliertes
Wasser oder Wasser-Alkohol-Gemisch) + 10-mal kraftiges
Verschitteln =C 1 (C = centesimal = 100)

. 1 Teill C1 mit 99 Teilen Losung + 10-mal kraftiges
Verschitteln =C 2

1 Teil C 2 mit 99 Teilen Losung + Verschitteln = C 3.
USW.

Feste Stoffe werden bis C 4 nach dem gleichen Prinzip In
Milchzucker verrieben, danach verschuttelt wie oben




Starke Verdunnung = nichts mehr drin?

> Ab C12 ist laut Avogadro-Konstante kein Molektil mehr vorhanden!

Wirkung und Gegenwirkung
im Organismus

b e

funktionell,
dynamisch
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Arzneigabe chemisch-
oder Reizstoff physikalisch,
materiell




Brunnemwesser Berner war e Magnet-
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Die Arzneimittelfindung

Fallaufnahme:
Chronologische Auflistung der Krankengeschichte
Familienanamnese
Fragebogen/Befragung
Beobachten

Evtl. Nachfrage, Erganzung bei Bezugspersonen




Welche Symptome sind nun fi
das Mittel wichtig?

wie Unfalle, Klimatisches,
Verausgabung/Uberbelastung, Vorerkrankungen,
unterdrickte Beschwerden, Psychisches (Schock,
Demutigung, Sorgen, Kummer...)

Symptome
symptome
wie Fieber, Appetit, Schiaf...

- was bessert? Was verschlimmert?




Heilungsverlauf

e Befinden verbessert sich

¢ (Lebens-)Kraft verbessert sich
Beschwerden gehen merklich zurtck
,,Erstverschlimmerung*

Heringsche Regeln




Heringsche Regeln

Heilung erfolgt

— von innen nach aussen (z. B. von inneren Organen auf
Haut oder von Psyche auf Korper)

von oben nach unten (z. B. Ekzeme oder im
Bewegungsapparat)

von zerstorerischen zu funktionellen Beschwerden (z. B.
von Geschwiren zu Ausflissen)

Alte Symptome und Beschwerden treten in der
umgekehrten Reihenfolge ihres (damaligen) Auftretens
wieder auf (was zuletzt war, kommt als erstes wieder,
was da davor war, als zweites...)




Erganzende Therapie-Methode

Der Homdopath muss immer beurteilen kbnnen, wie der
Verlauf ist! Mogliche erganzende Therapien:

e Physiotherapie (Massagen, Training, Elektrotherapie...)
e Kneipp-Therapie
e Erndhrungstherapie
e orthomolekulare Therapie
Wickel, Kompressen, Auflagen, Bader

Ausleitungs-/Reinigungsverfahren




Eher storende Therapien:

e Reflexzonentherapien (Fussreflex, Ohrreflex,
Bindegewebsmassagen...)

Bioresonanz
Biophotonen
Feinstoffliches wie Bachbllten, Schussler-Salze, Spagyrik

,,grosse‘ Therapiekonzepte wie chinesische Medizin,
Ayurveda, tibetische Medizin...




Glaubensheilung?

Tierhomoopathie!
Sauglinge, Kinder!
Bewusstlose, Komapatienten!

Placebo:

e zufallig, ungerichtet, nicht wiederholbar

e 20-30 % ALLER Behandlungen machen Placebo-Effekte
(Doppelblindstudien)! Wie kann ein Homo6opath (oder
andere?) hohere Erfolgsquote haben?!




Homoopathie bel MS

Homdopathische Mittel
Fallbeispiele




Mittelwahl bel MS

e Ahnlichkeitsregel!
¢ |Individualitat (JEDE Behandlung verlauft anders!)
e Miasma (Autoimmunprozess!)

¢ \lorgeschichte/Krankengeschichte




Fallbeispiel 1 (1992-2007)

November 1992 Fallaufnahme: 32-jahriger Patient, selbststandig
mit Handwerksbetrieb, 2 Kleinkinder

Im Dezember 1991 Diagnose Multiple Sklerose
Symptome:

verminderte Schmerzempfindung und Taubheitsgefihle in beiden
Beinen, Vibrationsempfinden beider Flsse aufgehoben

Kribbelgefihle in beiden Handen
Kraft relativ gut erhalten
lebhafte Eigenreflexe

angedeutete Fusskloni beidseits




Vorgeschichte:

® pbereits 1988 und 1990 ahnliche Sensibilitatsstorungen;
damals mit Vit. B behandelt, spontan abgeklungen

e 2 Monate vor diesem Schub Grippe, nicht recht ausgeheilt

¢ Behandlung nach Diagnose im Dezember 1991 mit hohen
Dosen Cortison (SoluDecortin®)




Aussehen, Zeichen, Verhalten:

e muskuldser, kraftiger Mann
e offenes, frohliches Temperament
® raue Haut der Hande

e auffallend viele Amalgamfullungen im Gebiss




Spontanbericht:

hat spontan Handwerksbetrieb des Vater ibernommen (die
leidet an schwerer endogener Depression)

beruflich sehr gefordert, kann selten ausruhen

Im April 1992 mittelschwere Grippe mit sofortiger Antibiose
durch Hausarzt => anschliessend erhebliche Storungen des
Allgemeinbefindens, fuhlt sich ,,elend und kaputt*

¢ internistische Diagnose ergibt Myokarditis => Cortison
e Mai 1992 eitrige Mandelentziindung => Antibiotika
e seither nie mehr richtig wohlgefthlt

als Kind haufig Mittelohrentziindungen

spater Ekzem beider Hande, zusatzl. Ausgepragte Risse in allen
Fingerendgliedern (Grossvater hatte ahnliches) => Cortison

2 Jahre vor 1. MS-Schub Impfung gegen Tetanus, Diphtherie, Polio




Gelenkter Bericht:
Psyche:

mit seinem Leben sehr zufrieden, bezeichnet sich als ,,starke
Menschen®; vertraut Arzten nicht

kann sich nicht an Angste erinnern

arbeitet extrem viel. ,,Wenn ich keine Arbeit hatte, ware ich
vielleicht depressiv*

am Wichtigsten: Geschaft muss gut laufen

legt grossen Wert auf Geselligkeit, ,,Spass und Gaudi*

setzt sich auch gern fur andere ein, Ubernimmt Ehrenamter
kann es nicht ertragen, wenn ihm ,,einer dreinredet*
Angewohnheit: immer etwas in Hand zum Herumspielen

Nagelkauen




deftige Kiiche, gern schwere Speisen

Pizza, Fisch, Fleisch

gern Fruchtjoghurt, macht sich sonst nicht viel aus
Sussspeisen

Gemuse und Obst




Allgemelines:

von Natur aus gut durchwarmt, braucht nie Handschu
nachts oft abgedeckt

nicht empfindlich gegen Wetterwechsel
wahrend Grippeerkrankung extreme Schweisse
In letzter Zeit gelegentlich Nachtschwelsse
vertragt gut Sonne und Hitze

feucht-kaltes Wetter ist unangenehm

nicht gern ins Schwimmbad; Wasser unbehaglich




1. Mittelwahl

Individuelle und Allgemeinsymptome sowie Vorgeschichte
(mehrere ,,Unterdriickungen®) deuten hier auf Sulphur
(Schwefel)

Sulphur LM 6 (alle 2 Wochen Steigerung bis
LM 10)

(LM-Potenzen: Verdlnnung und Verschuttelung bis C 4,
anschliessend Verdinnung 1:50°000 und Verschittelung = LM 1.
1 Teil LM 1 mit 50000 Teilen LOosung verschuttelt: LM 2)




15. Dezember 1992:
e Allgemeinbefinden recht gut
e wieder leichtes Auftreten von Rissen auf Fingerspitzen

25. Januar 1993:
¢ |n vergangener Woche sehr mude, zurzeit abklingend
e Ekzem an Handen nimmt zu

10. Mai 1993
In vergangenen Monaten auffallende Besserung Allgemeinbefinden
viraler Infekt im Marz ohne Probleme lGberwunden

Ekzem wechselhaft, seit einigen Tagen stark ausgepragt;
unangenehmer Juckreiz

gelegentlich einmalige Kopfschmerzen

Sulphur LM 12, daraufhin starkes Handekzem => vorlaufige
Einnahmepause




25. Januar 1994:

e gutes Allgemeinbefinden

¢ inzwischen 2 grippale Infekte ohne Probleme durchgemacht
e Haut vollig in Ordnung

26. Februar 1995 (meldet sich trotz Termin spontan erst jetzt):
Im vergangenen Jahr vollig beschwerdefrei
seit 3 Tagen diskrete neurologische Symptome: Schweregefiuhl der

Arme + Beine, allgemeine Mudigkeit

Handekzem in letzten Wochen leicht aufgetreten

In Familie Grippe-Falle, er selbst unklares Krankheitsgeftihl
Sulphur LM6 3-4x tgl.

6. Marz 1995:
e deutliche Besserung + mehr Energie
weiter mit Sulphur LM 7 und LM 8




10. April 1995:

e plotzlich aufgetretenes Lhermitte-Zeichen: Missempfind
Extremitaten + Rumpf b. passiv nach vorne gebeugtem Kop

Sulphur LM 8

24. April 1995:
e am Vortag verstarktes Kribbeln Hande
e Taubheitsgeflhle untere Korperhalfte bis Nabel

Pause mit Sulphur, bis sich klarere Symptome
abzeichnen

28. April 1995:
Pelzigkeit + Kribbeln Hande + Beine, Kraftminderung Hande
Schwache + Schweregefihl in Beinen beim Laufen
ausgesprochen mide und niedergeschlagen

neu: Gefuhl v. starker Schwellung Hande; auch objektiv
wahrnehmbar fur ihn + Ehefrau zunehmend Uber ca. 3 Jahre

Hitzegeflhl, kein Fieber, Verlangen nach kihler Umgebung
auffallende vollige Durstlosigkeit
Apis C 30, nach 2 Tagen C 200




Verlauf mit Apis:

e \lerbesserung nur voribergehend; Stagnation
e Allgemeinbefinden + Leistung verbessern nicht weiter

Beurteilung:

nach Uber 2 Jahren erneuter MS-Schub

wahrscheinlich in Zusammenhang mit Influenza (trat in
Familie 2x auf)

Sulphur half unzureichend, trotz zeitweise positivem Verlauf
=> Neubeurteilung




Neue Fallaufnahme:

empfindet Hande doppelt so dick wie normal (auch
objektiv scheinen die Hande vergrossert)

Gefluhllosigkeit + Kraftlosigkeit der Hande
Lagesinn der Finger gestort

ausgepragte Ataxie Hande: kann kaum Gegenstand greifen
und halten

unangenehme Steifheit der Beine

nicht mehr standig Uberhitzt, fuhlt sich aber oft warm

feucht-kaltes Wetter wird jetzt als angenehm empfunden




Psyche:
sehr leistungsorientiert, braucht Arbeit ,,als Hobby*

will besser sein als jeder andere

mag Stress, vieles gleichzeitig zu tun

will Probleme sofort bewaltigen, sieht als Herausforderung

Geselligkeit wichtig, engagiert sich gemeinnutzig

,,Stur wie Panzer* bei Enttauschungen/Krankungen => bricht
Beziehungen ab

ndchtern, nicht romantisch, unmusikalisch /7 keine Ruhrung bel
Musik

als Kind und Bursche fur Mathematik und Zahlen interessiert

Aurum muriaticum (Goldchlorid) LM 6




29. Mai 1995:
e deutlich bessere Funktion der Hande

e akutes Ekzem in Ellenbeugen + Unterarme
Verordnung: Aurum muriaticum LM 7

29. Juni 1995:

e vor 2 Wochen Wiederauftreten von Heuschnupfen (hatte
letztes Mal vor 8-9 Jahren; hat bisher nicht erwahnt)

e deutliche weitere Verbesserung der Energie und der
neurologischen Symptomatik

Verordnung: Aurum muriaticum LM 8 bis LM 10




21. August 1995: Akuttermin

e plotzlich Pelzigkeit, Kribbeln, Spannungsgefuhl linkes
und an linken Fingern

e vor 5-7 Tagen umfangreiche Amalgamsanierung im Gebis
abgeschlossen (ohne Beratung und Ausleitung)

Verordnung: Ausleitung mit Vitamin C + zeitversetzten Selen-
Gaben + reichliche FlUssigkeitsaufnahme
weiterhin Aurum muriaticum in steigender LM-Potenz

25. Oktober 1995:

e hochakute Influenza mit 39,5 °C, Kopf-/Gliederschmerzen,
ausgepragte Halsschmerzen mit starker Kehlkopfschwellung

e wenig Durst, mochte nur Kuhles trinken

Verordnung: Apis C 200

e rasche Besserung, keine neurologischen Symptome in der
Folgezeit

e weiter mit Aurum muriaticum LM 13




15. November 1996 (1 Jahr vergangen):
e Allgemeinbefinden sehr gut, sehr gute Leistungsfahig

e Handekzem tritt langsam wieder auf

e neurologischer Befund (Zusammenfassung):
e Schwellungsgefihl in Handen vollstandig verschwunden
e obere Extremitaten: allgemein unauffallig

e untere Extremitaten: leichte Hypasthesie Flsse, etwas
abgeschwachtes Vibrationsempfinden, Reflexe leicht erhdht,
Koordination noch geringflgig unsicher

Verordnung: Aurum muriaticum, ansteigend bis LM 23

25. Marz 1997:
e anhaltende Stabilitat

¢ In letzter Zeit leichte ,,Kreislaufstorungen*, Kopfschmerzen
bel Wetterwechsel, ,,wie zu Beginn der Behandlung*

e Handekzem nach wie vor da
Verordnung: Pause mit Einnahme von Aurum muriaticum




Ende April 1997:

e Symptome vollstandig verschwunden
e Handekzem noch nicht in Ordnung

4. Juli 1997 (nach 3,5 Monaten Behandlungspause):
e Aussage Ehefrau: ,,Es geht super. Mein Mann arbeitet voll.*

30. Juni 1998 (nach weiterem Jahr Behandlungspause):
gelegentliche Schweregefiihle in Beinen + gewisse

Steifigkeit, besser nach Einlaufen morgens
vollstandiges Wohlbefinden, keine Infekte

Immer noch wechselnd auftretendes Ekzem beide Hande
Im Sommer wieder kurzfristig Heuschnupfen, diskret
neurologischer Befund gleich wie letztes Mal

kann nicht schnell laufen oder gar rennen; fuhlt sich aber
In keiner Weise behindert




Weitere Symptome/Zeichen am 30. Juni 1998:
Allgemeinsymptome:

Nahrungsmittelverlangen: Herzhaftes, Braten, Fleisch,
auch Fett + Susses

vertragt heisses Wetter zunehmend schlechter

nachts meist abgedeckt, weil zu warm

schlaft ruhig und tief auf beiden Seiten, nie auf Bauch
Psyche:

e keine Veranderungen (Ehefrau bestatigt)
e immer gut gelaunt

e sehr penibel, Ordnung ist ihm im beruflichen Bereich sehr
wichtig
Verordnung: Sulphur LM 6, fortgefihrt bis LM 20




30. November 2006 (nach 8 Jahren):

stellte sich 1x jahrlich zur Kontrolluntersuchung vor

Operation (Motorradunfall mit Knieverletzung 2004)
homoopathisch begleitet, folgenlos tUberstanden

sehr gute Leistungsfahigkeit mit unverandert gutem
neurologischem Befund

weder nennenswerte Infekte noch MS-Schiibe

Strategie: weiterhin Sulphur C 200 als Akutmittel (1-2x
jahrlich) bei Erscheinen Handekzem




Fallbeispiel 2 (2000-2010)

Vorgeschichte:
Frau, 50-jahrig, verheiratet, 4 Kinder, Arbeitspensum ca. 30%

mit 24 Jahren erstmals LAhmungserscheinungen in Beinen;
verschwanden kurze Zeit spater wieder; keine eindeutige
Diagnose

16 Jahre beschwerdefrel

40-jahrig plotzliche Ermudungserscheinungen in Beinen
2 Jahre spater Wanderungen nicht mehr maoglich
Diagnose MS mit 45




Fallaufnahme im November 2000:

Probleme mit Gehen, Gang unsicher, verliert schnell
Gleichgewicht

muss sich nach Viertelstunde Gehen setzen

linke Seite schlimmer als rechte

gelegentlich leichter Schwindel

Taubheit in Fingerspitzen, erstreckt sich bis Schultern
Spasmen (Krampfe) von Fissen bis Huften

Gehen ist schlimmer in Dunkelheit und morgens, besser
ab 22 Uhr




Ausloser:
a)
e trat mit 15 Jahren in Internat ein
e flhlte sich zu jung und war zu angstlich
e Dbis Ende Ausbildung mit 21 stark gelitten
b)
e mit 38 umgezogen mit Familie + neues Haus umgebaut
e Umzug und Umbau erzeugten viel Stress

Psyche/Gemdt:

spricht auffallend viel
weint oft beim Erzahlen der Symptome

reiste immer schon sehr gerne; leidet darunter, dass sie
dies nicht mehr so uneingeschrankt tun kann

Angste: vor Krankheiten, in Menschenmenge, extreme
HOohenangst




Patientenanamnese:

e 2 Jahre: naseln wegen verdeckter Gaumenspalte
7 Jahre: Keuchhusten, Ekzeme
15 Jahre: Mandeloperation

15-21 Jahre: 2x Blasenentztindung, Nervenentzindung in
einem Bein, diverse Furunkel

24 Jahre: 1. Lahmungserscheinungen in Beinen

30 Jahre: Nierensteine, danach oft Blasenentztiindungen
32 Jahre: starkes Ekzem

35 Jahre: Magenbrennen

39 Jahre: Schulterschmerzen

40 Jahre: Ermidungserscheinungen in Beinen

45 Jahre: Diagnose Multiple Sklerose




Familienanamnese:

e Herzprobleme

e Gebarmutter-Myome

e Gelenkbeschwerden

¢ allgemein sykotisch-tuberkulare Belastung

Auswahl (Hierarchisierung) der Symptome:
e Folge von Angst und Stress
e weint beim Erzahlen der Symptome
e spricht viel
reist gerne

unsicherer Gang, Gleichgewichtsprobleme, Lahmungen;
schlimmer in Dunkelheit

e Schwache In Beinen

1. Mittelwahl: Medorrhinum (Tripper-Nosode) M




Mai 2001:

e 1. Woche nach Mitteleinnahme viel geweint
kann besser Uber Probleme sprechen

wird unternehmenslustiger
Im Dezember 2000 mehr Krampfe in Beinen
Im Februar 2001 starke Menstruationsblutungen mit grossen Klumpen

nach diesen Menstruationsblutungen geht Gehen besser + spurt
Krampfe nur im Unterschenkel (friher bis Hifte)

Diagnose in Gynakologie: Myom 4 cm, Polypen in Gebarmutter,

Eierstockzyste
Neu:
Beinkrampfe nachts

vermehrt traurig, weil Mann mit Kindern alleine unterwegs ist (sie
moOchte auch mit)

zieht sich bei Beleidigungen zurick
grubelt dariber, was sie alles nicht kann
Verordnung: Natrium muriaticum M (wird bis 2005 2x in XM wiederholt)




Verlauf:

1 Monat nach 1. Mal Nat-m psychisch viel besser
kann 1,5 Stunden in Stadt gehen (vorher nur 15 Minute
traumt vom Reisen

psychische Tiefs von Mal zu Mal klrzer, kann ihre
Krankheit besser akzeptieren

Im April 2002 wieder Gefuhl in Fingerspitzen, rechts
komplett

Herbst 2002: plant Kreuzfahrt
leidet vermehrt unter Beinschmerzen nachts

Im 2004 ab und zu leichte Schmerzen beim Wasserlassen +
Kreuzschmerzen wie fruher bel Nierensteinen




Kontrolle Februar 2005:

psychisch stabil, fuhlt sich gut

glucklich dartber, dass sie an Fastnacht mit threm Mann
tanzen konnte!

Probleme beim Gehen wechselhaft; alles schlimmer bel
Wetterwechsel

Beinschmerzen nachts seit 6 Monaten gleich geblieben (nur
noch im Fuss, friher im Unterschenkel)

Menstruation unregelmassig

Beurteilung - jetzt tuberkulare Symptome:

e Tanzen trotz Gehproblemen

e Symptome wechselhaft

e Beinschmerzen nachts, besser durch Bewegung
e schlimmer bei Wetterwechsel

Verordnung: Tuberkulinum (Tuberkulose-Nosode) M




Kontrolle November 2006:

kommt mit Wechseljahr-Beschwerden: Wallungen,
Menstruation seit 3 Monaten ausgeblieben

neu: ab und zu Taubheitsgefuhl in Flssen

nachtliche Schmerzen in Fissen besser, aber noch nicht
weg

mehr Muhe, Gefuhle zu aussern

versucht, Probleme nicht zu zeigen, da ihr Umfeld MlUhe
hat, mit ihrer Krankheit umzugehen

Verordnung: Lycopodium (Barlapp) XM




Kontrolle September 2007:

Wallungen besser, nun schlimmer nachts

Spricht wieder viel mehr

Kann Geflhle wieder gut zeigen

Nagelpilz auf linker Grosszehe

Gehen ist stabil

Muhe, Kinder, die nun erwachsen werden, loszulassen

Verordnung: Lachesis (Buschmeister-Schlange) M (wird nach
Monaten in XM 1x wiederholt)




Kontrolle August 2010:

kann Familie/Kinder besser loslassen, kontrolliert we
sagt, sie sei toleranter zu threm Mann

hatte im Sommer 2008 ein paar Wochen lang geschwollene
Knie wie zu Beginn der MS

Gleichgewicht ist besser
Wallungen viel besser
Psyche allgemein relativ stabil; traurig, wenn sie ihre

Einschrankungen hindern (v.a. in Ferien)
konnte Gewicht um 6 kg reduzieren, was sie gltcklich macht
Im 2009 unternahm sie eine 1-wo6chige Busreise

aktuell:

e sehr wetterfuhlig; Symptome schlimmer bel Wetterwechsel
e Beinschmerzen wieder vermehrt nachts

e Wallungen kommen und gehen

Verordnung: Tuberkulinum XM (Februar 2005 M)




Verlauf bis 2015:

e Beschwerden sind stabil geblieben
e keine Verschlimmerungen, keine neuen Symptome




Wie finde ich Therapeuten?

¢ mindestens 3-jahrige Ausbildung

e |dealerweise mindestens 10 Jahre Erfahrung

e jahrliche Weiterbildung

e Kenntnisse von Heringschen Regeln
Kenntnisse von Miasmen/Miasmatik

moglichst wenige andere Therapiemethoden im Angebot




Adressen

e hvs.ch (HomoOopathie Schweiz)

¢ homoeopathie-schweiz.org (Patientenorganisation
Homoopathie)

SHI Haus der Homdoopathie in Zug

clinica-santa-croce.ch (Homdopathische Klinik)
Homd@opathieverband Schweiz)

predictive.ch (Predictive




Empfehlenswerte Homoopathen unc
Homoopathinnen:

e Christoph Klnzi, Zurich

e Simon Wegmuller, Winterthur

e Urs Maurer, Baar

e Ursula Frei, Solothurn

e Markus Gantenbein, Buchs SG

e Martin Schmidlin, Luzern
Adrian Schneider, Bulach

Marc Burgler, Schwyz
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