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Fahrplan 

 

• Makulaödem (ME)… 

• OCT … 

• Doppelbild-/Schieldiagnostik 

• Therapie von Doppelbildern und  

    Schielen 
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Makulaödem –  

Was wurde unter Fingolimod beobachtet? 

• Implementierung in Zulassungsstudien aufgrund 

bekannter Assoziation bei Fingolimod in der 

Nierentransplantation 

• allerdings bis zu 10 fache Dosis … 
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Zarbin MA, et al. Ophthalmic Evaluations in Clinical Studies of Fingolimod  (FTY720) in  Multiple Sclerosis. Ophthalmology 2013 

 

• 0.5mg Fingolimod: ME in 4/1176 (0.3%) 

• 1.25 mg Fingolimod: ME in 15/1302 (1.2%)  

• in den meisten Fällen unilateral: 74%, n = 14 

• Inzidenz ME bei Uveitis-Anamnese 19%  
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Gilenya Fachinformation 2013  

 

 

• augenärztliche Beurteilung des Augenhintergrundes/Makula  

      vor und 3-4 Monate nach Therapiebeginn (OCT) 
 

• alle 6 Monate Visusuntersuchung durch den Neurologen 
 

• augenärztliche Untersuchung wenn die Patienten zu einem beliebigen  

     Zeitpunkt während der Gilenya-Therapie über Sehstörungen klagen 
 

• regelmässige ophthalmologische Untersuchungen bei Patienten mit Diabetes 

mellitus, Uveitis oder Makulaödem in der Krankengeschichte  

 

Ophthalmologische und (interdisziplinäre) Diagnostik 

MS und Sehstörungen 



Makulaödem – Was ist das? 
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• Visusabfall 

• Mikropsie 

• Metamorphopsie 

• Reduziertes Farbsehen 

• Zentral- oder Parazentralskotom 

 

• => Visus 0.05 – 0.1 (keine Erblindung) 

Makulaödem - Symptome 
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• Diabetes 

• Makuladegeneration 

• nach retinalen Venenverschlüssen 

• Uveitis 

• nach Augenchirurgie 

• Retinitis pigmentosa und andere retinale Dystrophien  

• choroidale Ursache 

• Traktionen 

• …. 

     

 

Makulaödem - Ursachen 
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• Medikamente  (Augentropfen, Tabletten,  

Injektionen neben oder ins Auge) 

• Nichtsteroidale Antiphlogistika 

• Prednison 

• Acetazolamid 

• Anti-VEGF 

• Laser, PDT , Chirurgie 

 

Makulaödem - Therapie 

Sturm V. Early Laser Photocoagulation Treatment as an Option in Central Serous Chorioretinopathy. Ophthalmic Surg Lasers Imaging 2009 

Feucht M, Weissmann J, Sturm V, Richard G, Pressmar S. Uveitic Cystoid Macular Edema: Intravitreal Triamcinolone. Klin Monatsbl Augenheilkd  2007 
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Optische Kohärenztomographie (OCT) 
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OCT = noninvasiv, non contact 
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OCT bei MS - Ganglienzellanalyse 



 

 Strabismus – Einteilung 

• Komitant (= Begleitschielen):   

  Schielwinkel in alle Blickrichtungen konstant, Motilität normal 

 

• Inkomitant (= Lähmungsschielen): 

 Schielwinkel wechselnd je nach Blickrichtung, Motilität 

eingeschränkt, Ursache paretisch oder mechanisch 

 

MS und Sehstörungen 



Diagnostik von Schielerkrankungen 

• Bestimmung der Sehschärfe 

• Ermittlung der Refraktion 

• Hornhaut-Lichtreflexe nach HIRSCHBERG 

• Einseitiger Auf- und Abdecktest (Cover-Test) 

• Wechselseitiger alternierender Abdecktest 

• Augenmotilität 

• Prüfung des räumlichen Sehens (Stereotests) 
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Schielwinkelmessung 

• Hirschberg-Test 

• Krimsky-Test 

•  Cover-Tests  

     (insb. Alternierender-Prismen-Cover-Test  [PACT]) 
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Hirschberg Methode 

Lichtreflexe eines gerade und aus der Nähe (ca. 50 cm) 

eingestrahlten Lichts werden beobachtet.  

Hirschberg-Ratio: ca. 13°/mm 

MS und Sehstörungen 



Krimsky Test 

Modifizierte Hirschberg Methode unter Verwendung von Prismen 
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Behandlung von Schielen und Doppelbildern 

• Keine 

• (Okklusion) 

• Brille  

• Prismen 

• Übungen (Konvergenz) (selten) 

• Chirurgie 

• Botox  
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Augenmuskelchirurgie 

Rücklagerung eines geraden Augenmuskels 

(Abschwächung) 

MS und Sehstörungen 

Resektion eines geraden Augenmuskels 

(Verstärkung) 


