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September Walk - Jeder auf seiner eigenen Strecke, aber nie
alleine.

Der September Walk startete am 1. September 2021 schweizweit. Mittlerweile haben sich bereits
mehr als 1000 Teilnehmende angeschlossen! Ziel ist es, fiir die 15’000 Schweizer MS-Betroffenen
15'000 Franken zu sammeln.

Multiple Sklerose ist die hdufigste neurologische Erkrankung bei jungen Erwachsenen und zeigt
sich bei jeder betroffenen Person mit unterschiedlichen Auswirkungen. Mit dem September Walk
unterstiitzt die Schweizerische Multiple Sklerose Gesellschaft MS-Betroffene und macht auf die
unheilbare Krankheit aufmerksam.

Der September Walk wurde letztes Jahr zum ersten Mal in der Romandie durchgefiihrt. Die Art der
Durchfiihrung ist trotz den Einschrankungen durch Corona gut moglich.

Nach diesem Erfolg, grossartige 850 Teilnehmende im 2020, wird die Aktion dieses Jahr in der
ganzen Schweiz durchgefiihrt. Die Teilnahme ist sehr einfach. Jede interessierte Person registriert
sich unter www.septemberwalk.ch (Anmeldegebiihr 5 Franken) und bekommt danach eine
Startnummer zugestellt. Auf dieser kann angegeben werden, fiir wen das Herz beim September
Walk schlidgt. Die Strecke von vier Kilometern kann irgendwann im September spazierend,
wandernd, walkend, joggend, mit Gehhilfen, schwimmend, paddelnd oder mit Inline Skates
absolviert werden. Die Fotos kdnnen hochgeladen werden und prasentieren am Schluss ein buntes
Bild von Menschen, die sich solidarisch mit MS-Betroffenen zeigen.

Machen auch Sie mit und melden Sie sich an! Wir freuen uns auf Ihr Bild.

Informationen und Anmeldung

Helfen Sie MS-Betroffenen! Damit es besser wird.

Multiple Sklerose kann jeden treffen und verlduft fiir jeden Betroffenen anders.

Die Schweizerische Multiple Sklerose Gesellschaft unterstiitzt seit liber 60 Jahren Menschen,
die von MS betroffen sind. Helfen auch Sie uns dabei, Menschen mit MS mehr Lebensqualitit
zu ermoglichen: www.multiplesklerose.ch | Spendenkonto PK 80-8274-9

Fir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an:

Antonella Rossi Harbus
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