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Medienmitteilung — Ziirich/Oberrieden, 19. Mai 2017

MS Spendenlauf tut doppelt gut

Aus dem MS-Walkathlon wird der MS Spendenlauf Oberrieden: Am Sonntag, 28. Mai 2017 treffen sich
zum 12. Mal Breitensportler am linken Ziirichsee-Ufer, um fiir einen guten Zweck zu spazieren oder zu
joggen. Auch dieses Jahr wird das Teilnehmerfeld durch mehrere Lokalpolitiker tatkriftig unterstiitzt.

Am Sonntag, 28. Mai 2017 fiihrt die Schweizerische Multiple Sklerose Gesellschaft gemeinsam mit der
Wandergruppe Oberrieden den MS Spendenlauf durch. Bei der beliebten Laufveranstaltung in
Oberrieden solidarisieren sich auch dieses Jahr zahlreiche Wanderfreunde und Laufer fiir die vielen
Menschen mit MS in der Schweiz. Dank der erfolgreichen Zusammenarbeit und dem Engagement der
Teilnehmenden brachte der MS Spendenlauf — ehemals MS-Walkathlon — in den letzten zwolf Jahren
tiber 400000 Franken Erlos fiir MS-Betroffene hervor.

Jeder gelaufene Kilometer zihlt

Mitmachen konnen alle, die gut zu Fuss sind, auch Familien und Gruppen sind herzlich willkommen. Es
kann tiber eine Strecke von 5, 10 und 20 Kilometern spaziert, gejoggt oder gerollt werden. Gestartet
werden kann von 7.00 —14.00 Uhr, fiir die 20km-Strecke endet die Startzeit bereits um 13.00 Uhr.
Anmeldungen werden auch vor Ort angenommen.

Die Idee hinter dem MS Spendenlauf: Jeder Teilnehmende sucht sich Sponsoren, die einen fixen Betrag
oder einen Kilometerbeitrag fiir die absolvierte Strecke spenden. Auch ein Eigen-Sponsoring ist moglich.
Ein Alleinunterhalter sorgt mit Livemusik fiir gute Stimmung und mit etwas Gliick kann man tolle
Tombola-Preise gewinnen. Fiir die Kinder gibt es eine Hiipfburg, Spiele und Kinderschminken.

Unterstiitzung durch Lokalpolitiker

Gemeinderat Urs Klemm und Gemeindeschreiber Thomas Dischl aus Oberrieden sowie der Richterswiler
Gemeinderat Ruedi Reichmuth unterstiitzen die Teilnehmenden tatkraftig. Dr. Thomas Heiniger, der
Gesundheitsdirektor des Kantons Ziirich, kann dieses Jahr leider nicht dabei sein, setzt sich als
langjdhriger Botschafter aber trotzdem fiir den Spendenlauf ein: «cAm MS Spendenlauf tut Bewegung
doppelt gut: die eigene Gesundheit fordern und gleichzeitig Solidaritat mit MS-Betroffenen zeigen!»

Weitere Informationen, Anmeldeformulare sowie eine Ubersicht der abwechslungsreichen Strecken
finden Sie unter www.ms-spendenlauf.ch. Anmeldungen sind auch vor Ort noch méglich.

Helfen Sie MS-Betroffenen! Damit es besser wird.

Multiple Sklerose kann jeden treffen und verlduft fiir jeden Betroffenen anders. Die
Schweizerische Multiple Sklerose Gesellschaft unterstiitzt seit iber so Jahren alle Menschen, die
von MS betroffen sind. Helfen auch Sie uns dabei, Menschen mit MS mehr Lebensqualitit zu
ermoglichen: www.multiplesklerose.ch |Spendenkonto PK 80-8274-9

Fur weitere Informationen wenden Sie sich bitte an:
Nadine Giunchi, Fundraisingevents
Schweizerische Multiple Sklerose Gesellschaft

T 043 444 43 43 | ngiunchi@multiplesklerose.ch
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