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Joggen, bis die Socken qualmen

Am 1. Oktober 2017 findet der beliebte Lions Joggathlon & Walkathlon in Ziirich statt, der von den Lions
Clubs der Stadt Ziirich gemeinsam mit der MS-Gesellschaft organisiert wird. Teilnehmende drehen ihre
Runden und sammeln Geld fiir Menschen mit MS.

Der Lions Joggathlon & Walkathlon auf dem Ziircher Platzspitz gehort seit Jahren zu den Highlights der
Schweiz. MS-Gesellschaft. Dieses Jahr finden sich am 1. Oktober von 8.30 bis 15.00 Uhr sportliche
Manner, Frauen, Familien und Firmenteams auf dem Platzspitz ein, um Runden fiir einen guten Zweck
zu absolvieren. Mit dabei ist auch Thomas Heiniger, Ziircher Regierungsrat und Vorsteher der
Gesundheitsdirektion: «Fiir mich gibt es drei gute Griinde fiir den Lions Joggathlon: Er motiviert zu
Bewegung an der frischen Luft, was uns allen gut tut. Er fordert die Solidaritat mit MS-Betroffenen und
er bringt Spenden fiir die wertvolle Arbeit der MS-Gesellschaft.»

Moderne Zeiterfassung

«Neu haben wir eine topmoderne elektronische Rundenzihlung inklusive Zeiterfassung.», erklart OK-
Prasident Jiirgen Meyer. Auf www.joggathlon.ch oder direkt vor Ort kdnnen sich Einzelpersonen oder
Firmenteams anmelden. Es stehen eine Jogging- und eine Walkingstrecke von 700 bzw. 370 Metern zur
Verfiigung, beide fiihren in eine Richtung der Limmat und in die andere der Sihl entlang. Der
Mindestbeitrag pro Runde betragt 5 Franken, man kann sich auch selbst sponsern. Insgesamt wurden
bei den bisher durchgefiihrten Lions Joggathlons schon knapp 1.2 Millionen Franken zugunsten
Menschen mit MS gesammelt.

SRF-Moderator macht gute Stimmung

Der Lions Joggathlon & Walkathlon ist Benefizevent und Breitensportanlass in einem. Die schone
Kulisse und der gute Zweck lockten letztes Jahr rund 400 Teilnehmende nach Ziirich. Einige
Firmenteams haben sich bereits wieder angemeldet und sind jeweils mit Teams zwischen 5 und 140
Leuten am Start. Fiir gute Stimmung sorgt neben dem motivierten Teilnehmerfeld der Platzspeaker
Mike La Marr, Moderator bei Radio SRF. Typisch fiir ihn sind Aussagen wie folgende, die wahrend der
letzten Ausgabe des Lions Joggathlon durch die Lautsprecher tonte: «Joggen oder walken, bis die
Socken qualmen. So tun Sie etwas fiir MS-Betroffene und fiir Ihre Gesundheit.»

Helfen Sie MS-Betroffenen! Damit es besser wird.

Multiple Sklerose kann jeden treffen und verlduft fiir jeden Betroffenen anders. Die
Schweizerische Multiple Sklerose Gesellschaft unterstiitzt seit iiber 5o Jahren alle Menschen, die
von MS betroffen sind. Helfen auch Sie uns dabei, Menschen mit MS mehr Lebensqualitit zu
ermoglichen: www.multiplesklerose.ch |Spendenkonto PK 80-8274-9

Fur weitere Informationen wenden Sie sich bitte an:
Regula Muralt, Leiterin Kommunikation & Fundraising
Schweizerische Multiple Sklerose Gesellschaft

T 043 444 43 30 | rmuralt@multiplesklerose.ch
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