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«An manchen Tagen erscheint mir jede Treppe wie die Eiger-

Nordwand»

Multiple Sklerose wird auch die Krankheit mit den tausend Gesichtern genannt: Bei
jedem Betroffenen verlauft sie anders. Irene Rapold lebt schon seit zehn Jahren mit der
Diagnose MS. Auch sie ist am ersten Schweizer MS Tag am 25. Juni vor Ort.

Bei Irene Rapold wurde 2006 MS diagnostiziert. Die ausgebildete Chemikerin hatte bis dahin
ein beruflich erfolgreiches, selbstandiges Leben gefiuhrt. Eigentlich wollte sie sich beruflich
wieder starker engagieren, sobald die Kinder gross sind. Doch die MS hat ihr einen Strich
durch die Rechnung gemacht. «Ich bin mit 48 aus dem Berufsleben ausgestiegen, das ist schon
hart». Die eingeschrankte Mobilitat belastet Irene Rapold im Alltag, wegen ihrer Gehschwie-
rigkeiten ist sie hufig mit Nordic-Walking-Stocken unterwegs. «An manchen Tagen erscheint
mir jede Treppe wie die Eiger-Nordwand.» Trotzdem lasst es sich die gebirtige Bundnerin
nicht nehmen, am ersten Schweizer MS Tag im Ziircher Puls 5 dabei zu sein. Im Rahmen des
Buhnenprogramms erzahlt sie der Moderatorin Christa Rigozzi und den interessierten Besu-
cherinnen und Besuchern, warum sie sich von Anfang an fiir das Schweizer MS Register

eingesetzt hat und was fur Hoffnungen sie in dieses Langzeitprojekt setzt.

Startschuss fur Schweizer MS Register

Die Schweiz. MS-Gesellschaft setzt sich flr die Verbesserung der Lebensqualitat von MS-
Betroffenen und deren Angehdrigen ein. Jedes einzelne Schicksal ist flr das bessere Ver-
stdndnis der Krankheit von Bedeutung. Deshalb lanciert die MS-Gesellschaft am ersten
Schweizer MS Tag das Schweizer MS Register. Diese umfassende Datenbank hat zum Ziel,
die Verbreitung von MS und die Lebenssituation von Betroffenen in der Schweiz systematisch
zu dokumentieren. Hierzu gehoren unter anderem Aspekte der Lebensqualitat, der Ern&hrung,
der Arbeitssituation, medikamentdser und nicht-medikamentdser MS-Therapien oder alterna-
tivmedizinischer Behandlungen. All diese Informationen werden von den Betroffenen selbst
eingetragen und sollen helfen, das Verstandnis fur MS-Betroffene wie Irene Rapold und ihre

Situation in der Gesellschaft und bei Entscheidungstragern zu fordern. Die in diesem «MS-
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Tagebuch» gesammelten Angaben helfen umgekehrt den einzelnen Betroffenen und ihren
Arzten, Vorkommnisse und den Verlauf der Krankheit genau beobachten zu kénnen. Auch
Irene Rapold nimmt am Schweizer MS Register teil: «<Das MS Register erlaubt es mir, mich
anhand von konkreten Fragen mit meiner Krankheit auseinander zu setzen und meine Erfah-

rungen an andere Betroffene weiterzugeben.»

Premiere: Schweizer MS Tag

Am 25. Juni 2016 steht die ehemalige Giessereihalle des Puls 5 in Ziirich ganz im Zeichen der
Multiplen Sklerose. Erwartet werden zwischen 500 und 1'000 Besucherinnen und Besucher,
die viele Informationen rund um MS und ein unterhaltsames Rahmenprogramm erwartet.
Durch dieses Rahmenprogramm, das auch ein Interview mit der MS-Betroffenen Irene Rapold
vorsieht, flhrt die charmante Christa Rigozzi. In vier Themenbereichen gegliedert stellt die
Schweiz. MS-Gesellschaft zudem ihre Arbeit vor: Freizeit und Lebensqualitét, Ausbildung
und Arbeit, Therapie und Lebensverbesserung sowie Wissen und Forschung.

Aufgeben ist keine Option. Helfen Sie MS-Betroffenen, durchzuhalten!
MS ist eine entziindliche Krankheit des Nervensystems. In der Schweiz geht man von rund
10°000 Betroffenen aus. Jeden Tag erhélt eine Person die Diagnose Multiple Sklerose.

Die Schweizerische Multiple Sklerose Gesellschaft setzt sich mit zahlreichen Dienstleistungen
fur die grosstmdgliche Selbstandigkeit und Lebensqualitdt MS-Betroffener ein, fordert die
MS-Forschung und sensibilisiert die Offentlichkeit fiir die Bedirfnisse der MS-Betroffenen
und ihrer Angehdorigen. www.multiplesklerose.ch - Spendenkonto PK 80-8274-9

Fur weitere Informationen oder Bilder wenden Sie sich bitte an:

Schweizerische Multiple Sklerose Gesellschaft
Milena Brasi
Kommunikation

Josefstrasse 129, 8031 Ziirich
T 043 444 43 37
mbrasi@multiplesklerose.ch
www.multiplesklerose.ch
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