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Medienmitteilung 
 

Zürich, 17. Januar 2014 

 

9. MS-Walkathlon in Oberrieden 
 
Zürich, 17. Januar 2014. Am Sonntag, 2. Februar 2014, findet in Oberrieden zum neun-
ten Mal der traditionelle Spendenlauf zugunsten Multiple Sklerose-Betroffener statt. 
Mitmachen können alle, die gut zu Fuss sind. Es kann über eine Strecke von 5 oder 10 
Kilometern gewandert, gewalkt oder gelaufen werden. Familien und Gruppen sind 
herzlich willkommen.  

 

Kurzversion ohne Lead 793 Zeichen 

Im Rahmen des 40-jährigen Jubiläums der Wandergruppe Oberrieden findet der bekannte 
Spendenlauf zum neunten Mal statt. Gestartet werden kann von 8 – 14 Uhr. Das Teilnehmer-
feld ist offen für alle, die mit Laufen, Wandern oder Nordic Walking eine Runde über 5 oder 
10 Kilometer absolvieren wollen. Die Idee dahinter: Jeder Teilnehmende sucht sich einen 
oder mehrere Sponsoren, die einen fixen Betrag oder einen Kilometerbeitrag für die absol-
vierte Strecke spenden. Auch ein eigenes Sponsoring ist möglich. Teilnahme-Anmeldungen 
werden auch vor Ort angenommen. Für gute Verpflegung und Unterhaltung ist gesorgt. 
Livemusik in der Mehrzweckhalle Pünt Oberrieden und eine Tombola mit vielen schönen 
Preisen – auch für Kinder - runden den Jubiläumsanlass ab. Anmeldeformulare unter 
www.walkathlon.ch. 

 

Langversion ohne Lead 2‘224 Zeichen 

Im Rahmen des 40-jährigen Jubiläums der Wandergruppe Oberrieden findet der bekannte 
Spendenlauf zum neunten Mal statt. Gestartet werden kann von 8 – 14 Uhr. Das Teilnehmer-
feld ist offen für alle, die mit Laufen, Wandern oder Nordic Walking eine Runde über 5 oder 
10 Kilometer absolvieren wollen. Die Idee dahinter: Jeder Teilnehmende sucht sich einen 
oder mehrere Sponsoren, die einen fixen Betrag oder einen Kilometerbeitrag für die absol-
vierte Strecke spenden. Auch ein eigenes Sponsoring ist möglich. Teilnahme-Anmeldungen 
werden auch vor Ort angenommen. Für gute Verpflegung und Unterhaltung ist gesorgt. 
Livemusik in der Mehrzweckhalle Pünt Oberrieden und eine Tombola mit vielen schönen 
Preisen – auch für Kinder - runden den Jubiläumsanlass ab. Anmeldeformulare unter 
www.walkathlon.ch. 

 

40-Jahre Jubiläum Wandergruppe Oberrieden 

Die Winterwanderung in Oberrieden wird seit 40 Jahren durch die Wandergruppe Oberrie-
den durchgeführt. Seit nunmehr neun Jahren in Kombination mit dem MS-Walkathlon, dem 
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Spendenlauf zugunsten MS-betroffener Menschen. Im Rahmen dieses Jubiläumsanlasses 
wird der Oberriedner Gemeindepräsident Martin Arnold eine Ansprache in der MZH Pünt 
halten. Ausserdem läuft wieder ein Team aus dem Gemeinderat Oberrieden aktiv mit und 
unterstreicht so die Solidarität mit den MS-Betroffenen. Die Durchführung der Winterwan-
derung und des MS-Walkathlons wird dadurch ermöglicht, dass sich viele Personen freiwil-
lig engagieren und sich so in den Dienst für diese gute Sache stellen.  

 

Regierungsrat Heiniger ruft zum Mitmachen auf 

Regierungsrat Dr. Thomas Heiniger, Gesundheitsdirektor des Kantons Zürich, schon mehre-
re Male selber aktiv mitgelaufen, aber dieses Jahr leider an der Teilnahme verhindert, ruft als 
Botschafter des Spendenlaufs alle zu einer Teilnahme auf: „Für mich gibt es drei gute Grün-
de, den MS-Walkathlon zu unterstützen: 1. Er motiviert zu Bewegung an der frischen Luft – 
das tut uns allen gut. 2. Er fördert Solidarität mit den Betroffenen, weil er MS zum Thema 
macht. 3. Er bringt Spenden für die wertvolle Arbeit der MS-Gesellschaft. Sie haben die 
Wahl: Laufen oder Sponsern?“. 

Kommen auch Sie an diesen tollen Anlass und machen Sie mit. Infos und Anmeldeformulare 
unter www.walkathlon.ch. 

 

Aufgeben ist keine Option. Helfen Sie MS-Betroffenen durchzuhalten! 
MS ist eine entzündliche Krankheit des Nervensystems. In der Schweiz geht man von rund 
10‘000 Betroffenen aus. Jeden Tag erhält eine Person die Diagnose Multiple Sklerose. 

Die Schweizerische Multiple Sklerose Gesellschaft setzt sich mit zahlreichen Dienstleistun-
gen für die grösstmögliche Selbständigkeit und Lebensqualität MS-Betroffener ein, fördert 
die MS-Forschung und sensibilisiert die Öffentlichkeit für die Bedürfnisse der MS-
Betroffenen und ihrer Angehörigen. www.multiplesklerose.ch · Spendenkonto PK 80-8274-9 

 

Für weitere Informationen und Bildmaterial wenden Sie sich bitte an: 

Schweizerische Multiple Sklerose Gesellschaft 
Christof Knüsli 
Events & Fundraisingprojekte 
Josefstrasse 129, 8031 Zürich 
T 043 444 43 43, F 043 444 43 44 
cknuesli@multiplesklerose.ch, www.multiplesklerose.ch 


