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Spendenlauf fiir MS-Betroffene in Fehraltorf

Am Sonntag, 1. September 2013 findet in Fehraltorf zum vierten Mal ein Spendenlauf
zugunsten MS-betroffener Menschen statt. Gestartet wird beim Heiget-Huus von 7 bis
13 Uhr.

Im Rahmen der zweitégigen Volkswandertage in Fehraltorf, die vom ,,Alpenclub im Géssli*
am Wochenende vom 31. Aug./1. Sept. organisiert werden, findet am Sonntag zum vierten
Mal der MS-Walkathlon statt: ein Spendenlauf zugunsten Menschen mit Multipler Sklerose
(MS).

Alle kdnnen am Benefizlauf mitmachen

Angesprochen werden alle Personen, die sich gerne in der freien Natur bewegen, sei es mit
Nordic Walking, Wandern oder Spazieren. Sportler, Kinder, Jugendliche, Senioren oder
ganze Familien: alle kénnen an diesem Spendenlauf mitmachen und mit gesunder Bewegung
sich und anderen Gutes tun. Auch Gruppen und Firmenteams sind herzlich willkommen.

Und so funktioniert’s

Wer mitlaufen will, sucht sich vor dem Anlass einen oder mehrere Sponsoren, die einen be-
liebigen Betrag ab CHF 3.- pro gelaufenen Kilometer zusichern. Und dann heisst es, eine der
zur Auswahl stehenden Strecken Uber 6 oder 11 Kilometer zu absolvieren, wobei jeder Ki-
lometer zahlt. Oder er bezahlt am Start einen eigenen Sponsoringbeitrag fur sich.

Anmeldeformulare fiir den Spendenlauf sind unter www.walkathlon.ch zu finden oder kén-
nen telefonisch bei der MS-Gesellschaft angefordert werden, T 043 444 43 43. Anmeldun-
gen sind zudem auch am Sonntag direkt vor Ort im Heiget-Huus mdglich.

Programm

Start und Ziel der Veranstaltung ist das Heiget-Huus in Fehraltorf. Flr das leibliche Wohl ist
das ganze Wochenende gesorgt, sowohl im Heiget-Huus und auch unterwegs gibt es ausrei-
chend Verpflegung und Getranke. Eine Tombola rundet das Programm ab. Parkplétze sind
vorhanden, die Zufahrt ist signalisiert. Besucher sind herzlich willkommen.

é_‘LEW Schweiz. MS-Gesellschaft, Josefstrasse 129, 8031 Ziirich, T 043 444 43 43, F 043 444 43 44
Q* info@multiplesklerose.ch, www.multiplesklerose.ch, PK 80-8274-9
= Centre romand SEP, rue du Simplon 3, 1006 Lausanne, T 021 614 80 80, F 021 614 80 81



_MS_

Seite
Datum

LEW,

WEUE

Schweizerische
Multiple Sklerose
Gesellschaft

2von 2

16. Juli 2013

Fefraltort

Veranstalter: Alpenclub im Géssli, Fehraltorf

MS-Regionalgruppe Zlrcher Oberland und Schweizerische Multiple Sklerose Gesellschaft
Start und Ziel: Heiget-Huus Fehraltorf
Strecken: 6 km und 11 km

Startzeiten/Programm:
Samstag, 31.Aug. 13.00 bis 18.00 Uhr (1. Wandertag)
Sonntag, 01. Sept. 07.00 bis 13.00 Uhr (2. Wandertag mit MS-Spendenlauf)

Aufgeben ist keine Option. Helfen Sie MS-Betroffenen durchzuhalten!
MS ist eine entzundliche Krankheit des Nervensystems. In der Schweiz geht man von rund
10000 Betroffenen aus. Jeden Tag erhélt eine Person die Diagnose Multiple Sklerose.

Die Schweizerische Multiple Sklerose Gesellschaft setzt sich mit zahlreichen Dienstleistun-
gen fur die grosstmogliche Selbstandigkeit und Lebensqualitat MS-Betroffener ein, fordert
die MS-Forschung und sensibilisiert die Offentlichkeit fiir die Bedirfnisse der MS-
Betroffenen und ihrer Angehérigen. www.multiplesklerose.ch - Spendenkonto PK 80-8274-9

Fur weitere Informationen und Bildmaterial wenden Sie sich bitte an:

Schweizerische Multiple Sklerose Gesellschaft

Christof Knisli

Events & Fundraisingprojekte

Josefstrasse 129, 8031 Zirich

T 043 444 43 43, F 043 444 43 44
cknuesli@multiplesklerose.ch / www.multiplesklerose.ch

Alpenclub im Gassli, Fehraltorf
Bruno Trentin, Prasident
Zurichstrasse 110, 8123 Ebmatingen
Telefon 044 980 28 89
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