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Medienmitteilung 
 

Zürich, 17. Juni 2013 

 

Gruppenaufenthalt für MS-Betroffene in Walchwil 
 

Ferien sind für die meisten selbstverständlich. Nicht so für Menschen, die an der chro-

nischen und unheilbaren Krankheit Multiple Sklerose leiden. Mit den Gruppenaufent-

halten der Schweizerischen Multiple Sklerose Gesellschaft wird Betroffenen mit einer 

schweren Behinderung einmal im Jahr ermöglicht, dem beschwerlichen Alltag zu ent-

fliehen. Angehörige werden dadurch entlastet. 

 

Lorena Rojas ist MS-Betroffene und begeistert von den Gruppenaufenthalten der MS-
Gesellschaft: «Diese Entlastungsaufenthalte ermöglichen mir eine erlebnisreiche Zeit, in der 
ich mich nicht als Belastung für andere empfinde, sondern als Teil einer Familie.»  
MS-Betroffene mit schweren Behinderungen brauchen Abwechslung vom Alltag. Ihre Le-
bensumstände hindern sie oft daran, soziale Kontakte zu knüpfen. Umso mehr schätzen sie 
die Gruppenaufenthalte und geniessen das Zusammensein mit anderen. Pflegende Angehöri-
ge ihrerseits brauchen regelmässig eine Atempause, um Kraft für ihre anspruchsvolle Aufga-
be zu tanken.  
Die MS-Gesellschaft bietet beiden Seiten einen Tapetenwechsel: Gruppenaufenthalte holen 
MS-Betroffene aus ihrem hürdenreichen Alltag und verschaffen den Angehörigen eine Ver-
schnaufpause vom strengen Pflegealltag.  
 
Eine wichtige Dienstleistung  
Die Gruppenaufenthalte für schwer MS-Betroffene sind sehr beliebt und eine wichtige 
Dienstleistung der MS-Gesellschaft. Von April bis Oktober werden  2–3 wöchige Aufenthal-
te durchgeführt. Die Betroffenen werden von professionellen und freiwilligen Helfern 24 
Stunden am Tag betreut und gepflegt.  
Gemeinsame Ausflüge und ein Unterhaltungsprogramm sorgen für Abwechslung, welche für 
viele Betroffene nicht mehr alltäglich ist. Kontakte und Austausch fördern die Integration 
und ein Gefühl der Teilhabe am Leben. 

Gruppenaufenthalt in Walchwil 
Vom 23. Juni – 13. Juli und vom 14. Juli – 27. Juli finden die Gruppenaufenthalte der MS-
Gesellschaft im Zentrum Elisabeth in Walchwil statt. 
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Aufgeben ist keine Option. Helfen Sie MS-Betroffenen durchzuhalten! 
MS ist eine entzündliche Krankheit des Nervensystems. In der Schweiz geht man von rund 
10‘000 Betroffenen aus. Jeden Tag erhält eine Person die Diagnose Multiple Sklerose. 

Die Schweizerische Multiple Sklerose Gesellschaft setzt sich mit zahlreichen Dienstleistun-
gen für die grösstmögliche Selbständigkeit und Lebensqualität MS-Betroffener ein, fördert 
die MS-Forschung und sensibilisiert die Öffentlichkeit für die Bedürfnisse der MS-
Betroffenen und ihrer Angehörigen. www.multiplesklerose.ch · Spendenkonto PK 80-8274-9 

 

 
Gruppenaufenthalt in Walchwil 2012 

 

Für weitere Informationen wenden Sie sich bitte an: 

Schweizerische Multiple Sklerose Gesellschaft 
Regula Muralt Spescha 
Bereichsleiterin Öffentlichkeitsarbeit & Fundraising 
Josefstrasse 129, 8031 Zürich 
T 043 444 43 43, F 043 444 43 44 
rmuralt@multiplesklerose.ch 
www.multiplesklerose.ch 
 

 

 


