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Medienmitteilung 
 

Zürich, 21. Mai 2012 

 

Welt MS Tag am 30. Mai 2012 – Jeder Sprung zählt! 
 

Viele MS-Betroffene leben mit zahlreichen Behinderungen, die ihren Alltag einschrän-

ken. Der Welt MS Tag macht auf die täglichen Herausforderungen aufmerksam. In 

Zürich auf dem Paradeplatz können sich Passantinnen und Passanten über die Krank-

heit informieren und an einer Springseil-Aktion teilnehmen. 

 

Der Alltag von MS-betroffenen Menschen kann sehr herausfordernd sein. Die zahlreichen 
Einschränkungen, die die Krankheit hervorrufen kann, sind einschneidend und verändern das 
Leben von Betroffenen teilweise stark. Der Welt MS Tag am 30. Mai möchte aufzeigen, wie 
es ist, mit dieser Krankheit zu leben. 

In Zürich und zehn weiteren Standorten in der Schweiz klärt die Schweiz. MS-Gesellschaft 
zusammen mit ihren Regionalgruppen Passantinnen und Passanten über die Krankheit Mul-
tiple Sklerose auf und versucht mit einfachen Mitteln, die Symptome von MS nachempfind-
bar zu machen. 

Um auf die zahlreichen Herausforderungen im Alltag aufmerksam zu machen und sich mit 
MS-Betroffenen zu solidarisieren, können Passantinnen und Passanten zudem an einer sym-
bolischen Springseil-Aktion teilnehmen: Das Motto lautet „Jeder Sprung zählt“ – helfen Sie 
MS-Betroffenen durchzuhalten. Sämtliche Sprünge des Welt MS Tages werden zusammen-
gezählt. 

Auf unserer Website www.multiplesklerose.ch finden sich sämtliche Informationen rund um 
den Welt MS Tag. Die Aktion findet in Zürich auf dem Paradeplatz zwischen 10 und 17 
Uhr statt. 

Die ehemalige Profilangläuferin Sereina Mischol, die selbst von MS betroffen ist, unterstützt 
die Aktion auf dem Paradeplatz. 
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Aufgeben ist keine Option. Helfen Sie MS-Betroffenen durchzuhalten! 
MS, auch die Krankheit mit den tausend Gesichtern genannt, ist eine bis heute unheilbare, 
chronische Erkrankung des Zentralnervensystems. Entzündungen und Vernarbungen be-
schädigen die Hüllen der Nervenfasern. Dadurch werden die Befehle des Gehirns nur noch 
teilweise weitergeleitet. Dies kann zu unterschiedlichen Symptomen und Behinderungen 
führen. In der Schweiz leiden rund 10 000 Menschen an MS und jeden Tag erhält eine Per-
son die Diagnose. 

Die Schweizerische Multiple Sklerose Gesellschaft setzt sich mit zahlreichen Dienstleistun-
gen für die grösstmögliche Selbständigkeit und Lebensqualität MS-Betroffener ein, fördert 
die MS-Forschung und sensibilisiert die Öffentlichkeit für die Bedürfnisse der MS-
Betroffenen und ihrer Angehörigen. www.multiplesklerose.ch · Spendenkonto PC 80-8274-9 

 

Für weitere Informationen wenden Sie sich bitte an: 

Schweizerische Multiple Sklerose Gesellschaft 
Regula Muralt Spescha 
Bereichsleiterin Öffentlichkeitsarbeit & Fundraising  
rmuralt@multiplesklerose.ch 
 

oder 

Christof Knüsli 
Events & Fundraisingprojekte 
cknuesli@multiplesklerose.ch 
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