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Es war mir eine Freude
und eine Ehre!

Nach uber elf Jahren im Amt als Vorstandsprasidentin
der Schweizerischen Multiple Sklerose Gesellschaft
ist fur mich die Zeit gekommen, meine Aufgabe in Prof. Dr. Rebecca Spirig,
neue Hande zu Ubergeben. Ich blicke zurtck auf un- Prasidentin
glaublich bereichernde und tolle Jahre im Vorstand

und verlasse die MS-Gesellschaft im Wissen, dass sie

robust aufgestellt und fur die Zukunft gewappnet ist.

Wahrend der vergangenen Jahre ist es uns immer besser gelungen, die Angebote der Schweiz.
MS-Gesellschaft auf die unterschiedlichen Bediirfnisse von Menschen mit MS auszurichten.
Alteren und pflegebediirftigen Betroffenen bieten wir mit den Gruppenaufenthalten ein
wichtiges Entlastungsangebot. Dem intensiven Wunsch jiingerer und neuer Betroffener nach
Information und Austausch tragen wir mit Formaten wie «Multiple Sklerose fiir Anfanger»

oder dem «MS Youth Forum» Rechnung.

Die Forderung der interprofessionellen MS-Forschung ist nicht nur ein wichtiger Schwer-
punkt der MS-Gesellschaft, sondern war mir als Vorstandsprdsidentin stets eine Herzens-
angelegenheit. Denn MS-Betroffene profitieren unmittelbar davon — etwa durch die stete
Verbesserung und Personalisierung der MS-Therapien.

Speziell hervorheben mdéchte ich auch die Lancierung des Schweizer MS Registers im Jahr
2016 und die weiterfiihrende Unterstiitzung der Schweizer MS Kohortenstudie, welche ein-
zigartige Datengrundlagen fir die MS-Forschung liefern. Register und Kohorte ergdanzen sich
ideal, woraus sich eine neue und wertvolle Art der Zusammenarbeit unter Schweizer For-
schenden entwickeln konnte.

Am Mitgliederfest 2023 werde ich also meine Amtszeit als Pradsidentin feierlich besiegeln
diirfen. Der Entscheid zu meinem Riicktritt fiel mir schwer und stimmt mich ob der lehrrei-
chen und schonen Jahre im Vorstand emotional. Ich weiss jedoch, dass ich die MS-Gesell-
schaft in guten Handen lasse.

Ein spezielles Dankeschon richte ich an den ganzen Vorstand und die Direktion der Schweiz.
MS-Gesellschaft fiir die tolle Zusammenarbeit, die mir stets viel Spass und Freude bereitet
hat. Herzlich danken mochte ich auch allen Mitgliedern, Mitarbeitenden, Freiwilligen, Spen-
derinnen, Gonnern und Forderinnen. Dank Ihnen ist die Schweiz. MS-Gesellschaft DIE Part-
nerin bei MS und jederzeit fiir Betroffene und Angehorige da.

Herzlich, Thre .

\1 . -_a,+'J‘:\‘(

Prof. Dr. Rebecca Spirig
Prdsidentin der Schweiz. MS-Gesellschaft
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Stehen wir welterhin ein
fur Menschen mit MS!

Das Jahr 2022 war von vielen schonen Momenten, aber auch
von grossen Herausforderungen gepragt. Einerseits durften
wir uns aufgrund der entscharften Corona-Situation wieder Patricia Monin, Direktorin
uber viele personliche Begegnungen freuen und unsere

Angebote und Veranstaltungen fur Betroffene und Ange-

horige in vollem Umfang anbieten. Andererseits stand das

Jahr auch im Zeichen der dramatischen Entwicklungen im

Weltgeschehen.

Aufgrund der drohenden Strommangellage und der steigenden Lebensunterhaltskosten muss-
ten viele Schweizerinnen und Schweizer den Giirtel enger schnallen. Wie viele andere Spenden-
organisationen verzeichneten auch wir von der Schweiz. MS-Gesellschaft einen leichten Riick-
gang an Spendengeldern, den wir aber durch hohe Legate wettmachen konnten. Insgesamt ist
die Solidaritdt mit den schwdacheren Menschen in unserer Gesellschaft nach wie vor gross, das
spliren wir bei unserer tagtaglichen Arbeit.

Denn auch in diesem Jahr konnten wir auf die Hilfe von hunderten Freiwilligen zdhlen, die einen
Teil ihrer Zeit und ihrer Flirsorge MS-Betroffenen und deren Angehérigen widmeten — etwa in
einem Gruppenaufenthalt oder in einer von tiber 50 Regionalgruppen der MS-Gesellschaft, die
Uber die ganze Schweiz verteilt aktiv sind.

Der soziale Kontakt, den die Regionalgruppen bieten, ist enorm wichtig. Viele MS-Betroffene
fuhlen sich aufgrund ihrer Krankheit isoliert und vom sozialen Leben, wie sie es vor der Diagnose
kannten, ausgeschlossen — weil sie auf eine Gehhilfe oder einen Rollstuhl angewiesen sind, weil
sie Schwierigkeiten beim Sprechen haben oder weil sie aufgrund ihrer Fatigue viele Pausen be-
notigen. Mit unserem Projekt «Gruppen der Zukunft» wollen wir die Vernetzung und den Aus-
tausch der Betroffenen aller Altersgruppen, aber auch der Regionalgruppen untereinander, ge-
zielt fordern und Inklusion und Teilhabe gewdahrleisten.

Die Schwécheren gehdren nicht an den Rand unserer Gesellschaft, sondern in deren Zentrum.
Meinen Appell richte ich deshalb auch an Sie, liebe Leserin, lieber Leser: Stehen wir weiterhin
gemeinsam fiir Menschen mit Multipler Sklerose und deren Angehdrige ein. Zeigen wir ihnen,
dass wir fiir sie da sind. Damit es besser wird.

Herzlich, Ihre

Direktorin der Schweiz. MS-Gesellschaft

Jahresbericht | 2022



Schwelz. MS-Gesellschaft:

Ruckblick und Highlights

Eine Diagnose mit Multipler Sklerose
verdndert das Leben eines betroffenen
Menschen und dessen Angehorigen
radikal. Die chronisch entziindliche
Erkrankung des zentralen Nervensys-
tems kann schwere Beeintrdchtigun-
gen hervorrufen wie Seh- und
Gleichgewichtsstorungen, Lahmun-
gen an Beinen, Armen und Handen,
Schmerzen, Fatigue oder Blasen- und
Darmstorungen. Bei jeder und jedem
Betroffenen nimmt die Krankheit einen
unterschiedlichen Verlauf, fihrt zu un-
terschiedlichen Symptomen und Ein-
schrankungen, weshalb MS auch als
die Krankheit mit tausend Gesichtern
bezeichnet wird.

Damit dies besser wird, hat die
Schweizerische Multiple Sklerose Ge-
sellschaft dank ihrer Spenderinnen
und Spender seit dem Jahr 2000
tber 30 Millionen Franken in die
MS-Forschung investiert. So sind die
Perspektiven von Menschen, die heute
mit MS diagnostiziert werden, besse-
re, als dies vor 25 oder 15 Jahren
der Fall war. Medikamentdse und
nicht-medikamentose Therapien, Phy-
siotherapie, Erndhrung und vieles
andere konnen MS-Betroffenen eine
bessere Lebensqualitdt ermdglichen.
Eine Heilung gibt es nicht. Die Ursa-
che von MS ist trotz intensiver For-
schung noch immer nicht bekannt.
Deshalb werden wir weiter in die
MS-Forschung investieren und fir
eine Welt ohne MS kampfen. Die
Schweiz. MS-Gesellschaft wird auch
die tber 15’000 Betroffenen in der
Schweiz nicht zuriicklassen, die wei-
ter mit schweren MS-Verlaufen und
Einschrankungen leben missen. Fir
eine bessere Lebensqualitdt heute.

Die Schweizerische Multiple Sklerose
Gesellschaft ist fir Menschen mit MS
da. Sie versteht sich als erste Adresse

bei MS in der ganzen Schweiz und
steht Betroffenen, Angehdrigen, Fach-
personen, Freiwilligen und Interessier-
ten fur Fragen rund um die Krankheit

zur Verfligung. Ein breites Spektrum
an Dienstleistungsangeboten hilft im
Leben mit MS — getreu unserer Maxi-
me: Damit es besser wird.

«lch habe vor allem zu Beginn meiner
MS haufig wegen verschiedener
Fragen zur Krankheit angerufen.

lch werde von der MS-Gesellschaft
Immer sehr gut beraten und erhalte
die Informationen, die ich brauche.»

Christina Kauth, MS-Betroffene

Jahresbericht | 2022



LV

Beratung: Pharmaunab-
hangig, kompetent und
kostenlos

Das Beratungsteam der Schweiz.
MS-Gesellschaft steht fachkompe-
tent und menschlich allen Ratsuchen-
den zur Seite. Uber die telefonische
MS-Infoline, per Videocall, via Chat-
beratung oder im persénlichen Ge-

Delémont
O
O
Bienne
Neuchatel(O)

Fribourg

O
Lausanne
Genéve
O Martigny

4921

telefonische
und personliche

spriach steht das Angebot allen
MS-Betroffenen, Angehorigen, Fach-
personen und Interessierten offen.
Die ausgebildeten Pflegefachperso-
nen und Sozialarbeitenden beraten
zu Fragen uber finanzielle Probleme,
Krankheitsbewdltigung, Sozialversi-
cherung oder medizinische, pflegeri-
sche und psychologische Aspekte.
Haufige Themen im Jahr 2022 waren
weiterhin die Impfung gegen Co-
vid-19, MS-Therapien und der oft-
mals sehr schwierige Umgang mit

Beratungen
116406
Beratungsstunden
Schaffhauseno
Basel
O Frauenfeld
Aarau ‘ Ziirich O
urie St. Gallen
Luzern(D(2) O
(O Bern Glarus
O Chur
Lugano
( )

Behorden und Versicherungen.

Die Fachpersonen der Schweiz. MS-Gesellschaft stehen in den drei MS-Zentren und
an weiteren Standorten in der Schweiz fur personliche Beratungen zur Verfugung.

@ MS-Zentrum Deutschschweiz | Centre romand SEP | Centro SM Ticino

O MS-Sozialberatung

Deutsch

Franzosisch
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«Ich werde immer sehr gut beraten
und erhalte die Informationen, die ich
brauche», sagte die MS-betroffene
Christina Kauth im Portrait unseres
FORTE-Magazins.

Nicht nur in den MS-Zentren in Laus-
anne, Lugano und Zirich finden
MS-Betroffene und deren Umfeld
ein personliches Beratungsangebot.
Die MS-Gesellschaft ist schweizweit
auch an weiteren Standorten mit mo-
bilen MS-Sozialberatungen prasent.

@
=

Unterstutzungsfonds

Multiple Sklerose ist eine chronische
Krankheit, die Betroffene und Ange-
horige finanziell oft stark belastet.
Die Gesundheitskosten werden
haufig nicht vollumfanglich vom

CHF

490°625.-

fur finanzielle Hilfen

Gesundheitssystem libernommen,
Franchise und Selbstbehalt konnen
grosse finanzielle Hiirden darstellen.
Viele Betroffene bendtigen aufgrund
ihrer Einschrankungen Hilfsmittel,
die haufig (zu) hohe Kosten verursa-
chen. Die Schweizerische Multiple
Sklerose Gesellschaft kann in sol-
chen schwierigen Situationen mit
Unterstiitzungsbeitragen helfen, die
nach transparenten Kriterien ge-
sprochen werden. Die finanziellen
Hilfen stellen eine zweckmdssige
und sinnvolle Unterstitzung dar, die
das selbstbestimmte Leben und den
Alltag mit MS erleichtern sollen.

AR

Gruppenaufenthalt:
Entlastung und Auszeit

Die Gruppenaufenthalte der Schweiz.
MS-Gesellschaft sind ein wichtiges
Entlastungsangebot fiir pflegebe-
dirftige MS-Betroffene und betreu-
ende Angehorige. Wahrend zwei

22

Wochen Gruppenauf-
enthalte, Kinder-
camps und Begeg-
nungswochen

oder drei Wochen erleben Menschen
mit MS eine vielgestaltige und zu-
gleich erholsame Zeit. Sie konnen
den Hauch jener Normalitdt genies-
sen, die fir andere Menschen so
selbstverstiandlich ist. Die pflegen-
den Angehorigen erfahren eine wich-
tige Entlastung, um Kraft zu tanken
und Abstand zu ihrem anspruchsvol-
len Alltag zu gewinnen.

280

Freiwillige fur
Gruppenaufenthalte

Der Gruppenaufenthalt ist auch fir
Andi Jaggy jedes Jahr ein Highlight,
besonders der Besuch auf dem Stan-
serhorn bereitet ihm immer wieder
Freude. «Zudem wird mich meine
Frau mindestens flr zwei, drei Wo-
chen endlich einmal los», sagt er au-
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genzwinkernd. Sie kann wdihrend
seiner Abwesenheit verschnaufen,
Zeit nur flr sich geniessen oder
selbst auf Reisen gehen — stets im
beruhigenden Wissen, dass es «ih-
rem Andi» gutgeht.

Die Stiftung Denk an mich, eine wich-
tige Unterstiitzerin der Gruppenauf-
enthalte, hat den seit 22 Jahren an
MS erkrankten Andi Jaggy mit der
Videokamera im Aufenthalt in Sar-
nen besucht und eine bewegende
Reportage zuriickgebracht.

&;
[=]

Schauen Sie jetzt die dreiteilige
Reportage der Stiftung Denk an
mich iiber Andi Jaggy und die
Gruppenaufenthalte der
Schweiz. MS-Gesellschaft.

Mit freundlicher
Unterstiitzung der Stiftung
Denk an mich, weiteren
Institutionen und

unseren Spenderinnen

und Spendern.

'\: STIFTUNG
’*’DENK AN MICH



Einfach Kind sein im
Kindercamp

Kinder aus Familien mit einem an Mul-
tipler Sklerose erkrankten Elternteil
sind oft stark belastet. Sie missen
frih lernen, Verantwortung zu tber-
nehmen und zu Hause mit anzupa-
cken. Dazu sind sie geplagt von Angs-
ten — um ihre eigene Zukunft und die
Gesundheit ihrer Eltern.

Die Kindercamps der Schweiz. MS-Ge-
sellschaft holen Kinder mit einem
MS-betroffenen Elternteil aus der Iso-
lation und ermoglichen ihnen, sich mit
Gleichaltrigen aus dhnlichen Familien-
situationen auszutauschen, Probleme
zu besprechen und Angste zu formu-
lieren. Auch einfach Kind zu sein,
kommt nicht zu kurz: Die Kinder erle-

«Meine MS ist
fur immer In
meinem Lebens-
rucksack, den
ich nie ablegen
kann. Meine
beiden Jungs
mussten fruh
lernen, mit
meiner Krankheit
umzugehen.»

Claudia Stdubli, MS-Betroffene
und alleinerziehende Mutter

ben eine unbeschwerte Zeit mit einem
vielfdltigen Programm. Gleichzeitig
werden die Eltern wahrend der langen
Sommerferien entlastet.

Auch 2022 fanden die beiden belieb-
ten Kindercamps in der Deutsch-
schweiz und der Romandie wieder
mit vielen gliicklichen Teilnehmen-
den statt.

Obwohl im zlircherischen Schonen-
berg stattfindend, nahm das deutsch-
sprachige Kindercamp die 20 Mad-
chen und Jungs von 7 bis 16 Jahren mit
auf eine Reise um die Welt. Montags
in Europa, den Dienstag verbrachte
man in Afrika, der Mittwoch gehdrte
Asien, der Donnerstag Ozeanien und
am Freitag schlug man auf dem ame-
rikanischen Kontinent die Zelte auf.
Immer auf den Erdteil abgestimmt:
die Mahlzeiten und Aktivitaten. Pfeil-
bogenschiessen, Geheimnisse entde-
cken im Wald, Lama Trekking oder
Schlafen unter freiem Himmel waren
nur vier von vielen Highlights.
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Ein abenteuerliches Programm ge-
nossen auch die Teilnehmenden des
franzosischsprachigen Kindercamps,
das traditionell in Les Mosses (VD)
stattfindet. 19 Kinder nutzten die fri-
sche Bergluft fir eine Vielzahl von
Aktivitaten: Klettern, Schwimmen,

Trampolinspringen, der Besuch eines
Bauernhofs, Wandern und ganz viel
Spielen im Freien. Nicht zu vergessen:
die Party und die Wasserbomben-
schlacht! So konnten sich die Kids
austoben und jeden Abend gut ein-
schlafen.

Impressionen und
weitere Informationen
zu den Kindercamps
gibt es hier.



«Als Angehoriger
einer chronisch
kranken Person ist
man stark belastet.
Deswegen ist es
wichtig, dass man
von den vielen
Angeboten, die es
gibt, auch wirklich
profitiert - einfach
immer wieder
anklopfen!»

Angehorige leisten
Grossartiges

Auch die Familie und Nahestehende
eines an MS erkrankten Menschen
sehen sich mit vielen Unsicherheiten
und Herausforderungen konfron-
tiert. Das Krankheitsgeschehen
nimmt Einfluss auf ihr Leben und
zieht Verdnderungen und Belastun-
gen nach sich. Deshalb richtet die
Schweiz. MS-Gesellschaft auch An-
gebote direkt und speziell an sie.

In der Romandie wurde 2022 im
Frihherbst zum ersten Mal ein Wo-
chenende fiir die Familien von Be-
troffenen durchgefiihrt. Im idylli-
schen Ferienzentrum Vaumarcus im
Kanton Neuenburg fanden sich zehn
Familien zusammen. Das Wochenen-
de stand im Zeichen von Theater und
kreativen Aktivitaten im Wald, wobei
gentigend Zeit blieb, um sich kennen-
zulernen und auszutauschen.
Sowohl in der Romandie als auch in
der Deutschschweiz fand zum Tag
der betreuenden Angehdrigen vom

30. Oktober ausserdem ein Brunch
statt, mit dem sich die Schweiz.
MS-Gesellschaft fiir deren Einsatz
fur Menschen mit MS herzlich be-
dankte. Viele von ihnen sind tagtag-
lich und rund um die Uhr fir eine
MS-betroffene Person da. Ohne ihre
Hilfe ginge es nicht.

i

Regionalgruppen: Unter-
wegs mit Gleichgesinnten

Die Regionalgruppen sind ein wich-
tiger Teil des umfangreichen Dienst-
leistungsangebots und das lokale
Netzwerk der Schweizerischen
Multiple Sklerose Gesellschaft. Sie
stehen den MS-Betroffenen in den
Regionen zur Seite und ermoglichen

ihnen  Unterstiitzung und ein
abwechslungsreiches  Freizeitpro-
gramm.

Mit dem Projekt «Gruppen der Zu-
kunft» will die Schweiz. MS-Gesell-
schaft die Regionalgruppen fit fir
die Zukunft machen und die Vernet-
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Fredi Levi, pflegender Angehariger

2’675

MS-Betroffene
und Freiwillige in

02

Regionalgruppen

zung der Gruppen untereinander
fordern. Martina Tomaschett, selbst
von Multipler Sklerose betroffen,
ist seit 2022 die Prdsidentin der
Regionalgruppenkommission  und
mochte zu einer Verjingung der
«RGs» beitragen. «Wir mochten
junge Menschen dafiir begeistern,
selbst in bestehenden Regional-
gruppen aktiv zu werden oder un-
terstiitzen diese auch bei Neugriin-
dungen», sagt sie. «In meiner
Amtszeit mochte ich den verschie-
denen Regionalgruppen gut zuho-
ren und ihre Anliegen und Sorgen
aufnehmen. Auf dieser Grundlage
konnen wir lernen, uns weiterzuent-
wickeln, gegebenenfalls auch han-
deln und neue Ziele stecken.»



Freiwillig engagiert

Uber 1’000 Freiwillige haben sich im
Jahr 2022 fir MS-Betroffene und ihre
Angehdrigen eingesetzt und ihnen
einen Teil ihrer Zeit und ihrer Firsor-
ge gewidmet. Entlastungsaufenthal-
te, Kindercamps, Regionalgruppen:
Ohne Freiwillige waren solche um-
fassenden Angebote nicht moglich.
Sie organisieren Ausfliige, leiten eine
Sportgruppe, betdtigen sich als
Chauffeur oder kiimmern sich um ad-
ministrative Tatigkeiten. Ihr Engage-
ment kann viele Formen annehmen,
doch immer ist es wirkungsvoll — fir
Betroffene und fiir die Freiwilligen
selbst.

Auch Jeanette Schmid hilft freiwillig
in den Gruppenaufenthalten und
sagt: «Ich engagiere mich gerne und
geniesse den Kontakt zu verschiede-
nen Menschen. Die zwanglose Atmo-
sphdre und gute Stimmung in den
Gruppenaufenthalten beeindrucken
mich. Den Einsatz als Freiwillige
mochte ich nicht mehr missen.»

Bildung, Freizeit
und Austausch

Eine MS-Diagnose ist mit vielen Fra-
gen und Unklarheiten verbunden, die
MS-Forschung liefert permanent
neue Erkenntnisse: Der Bedarf an
fundierter, klarer und verldsslicher
Information ist hoch. Das breite Ver-
anstaltungsangebot der Schweiz.
MS-Gesellschaft wird dem gerecht.
Fachpersonen informieren tiber Sym-
ptome, psychologische Themen oder

10

Neuigkeiten -
neutral, unabhdngig und ohne jegli-
che finanzielle Mittel aus der Phar-

wissenschaftliche

maindustrie. Dazu gibt es viele
Angebote flr eine abwechslungsrei-
che Freizeitgestaltung: von Zum-
ba-Kursen tber Begegnungslunches
bis hin zu Wochenendausfliigen.
Das aufgrund der Corona-Pandemie
aufgebaute digitale Veranstaltungs-
gebot hat sich auch im Jahr 2022
bewdhrt und wird laufend weiterent-
wickelt. Viele und insbesondere auch
MS-Betroffene, deren Mobilitat ein-
geschrankt ist, schatzen die Mog-
lichkeit, sich von zu Hause aus digital
einwdhlen zu konnen, um sich in
Webinaren und Online-Kursen tber
verschiedene Krankheitsaspekte zu
informieren. Auch sonst konnte die
Zahl der Veranstaltungen gegeniiber
2021 deutlich erhoht werden, da vie-
le Events durch das allmahliche Ab-
flauen der Corona-Pandemie wieder
physisch stattfinden konnten.

Mit «Multiple Sklerose fiir Anfanger:
Ein Raum zum Austausch» wurde
2022 zudem ein digitales Angebot fiir
neu diagnostizierte MS-Betroffene
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geschaffen. Gemeinsam mit einer er-
fahrenen Beratungsfachperson erhal-
ten die Teilnehmenden die Moglich-
keit, in einem geschiitzten Rahmen
Fragen zum Umgang mit der Krank-
heit zu stellen, sich mit anderen
Betroffenen auszutauschen und zu

13"906

Teilnehmende an

837

Veranstaltungen
in der ganzen Schweiz

vernetzen. Eine MS-Diagnose stellt
Betroffene vor Fragen zu sich
selbst und ihren Lebensplanen. Dazu
kommt die Verunsicherung, wen und
wie man Uber die Diagnose informie-
ren soll. Die SO Minuten stehen denn



auch ganz im Zeichen des Nachwei-
ses: «lhr seid nicht alleine.» Wegen
der grossen Beliebtheit des Formats
und auf Grundlage von Feedbacks
der Teilnehmenden wird die Veran-
staltungsreihe um ein Angebot
ergdnzt, das sich auf die Wissens-
vermittlung fokussiert: «Multiple
Sklerose flir Anfanger: Gut zu wissen».

-

Sensibilisierung
der Offentlichkeit

Uber 15000 Menschen in der
Schweiz leiden an Multipler Sklero-
se, dazu kommen tausende Angehd-
rige, die von der Krankheit mitbe-
troffen sind. Ihre Interessen und
Anliegen in der Offentlichkeit und

1

«Meine Sozialbera-
terin bei der
MS-Gesellschaft
hatte sich richtig
In meinen Fall
hineingekniet

und stand mir mit
Ihrem Wissen zur
Seite.»

Suzana Radovanovic,
MS-Betroffene

Politik zu vertreten, ist ein weiterer
wichtiger Auftrag der Schweizeri-
schen Multiple Sklerose Gesell-
schaft.

Anldsslich des Welt MS Tages
vom 30. Mai 2022 enthillte die
MS-Gesellschaft einen Sensibilisie-
rungs-Clip, der auf die unsichtbaren
Symptome der Krankheit und die
Herausforderungen, Schwierigkeiten
und Vorurteile hinwies, denen die
MS-Betroffenen in der Schweiz tag-
lich ausgesetzt sind. In diesen ein-
dringlichen und bewegenden Bildern
werden auch die Angehorigen in
den Vordergrund geriickt. Unter dem
Motto #MiteinanderStark starkte
die Schweiz. MS-Gesellschaft damit
die Solidaritdt und die Unterstiit-
zung fur Betroffene und Angehorige.

Jetzt den Clip
anschauen.
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Forderung der
MS-Forschung: Fur eine
Welt ohne MS morgen und
bessere Lebensqualitat
mit MS heute

Seit dem Jahr 2000 konnte die
Schweiz. MS-Gesellschaft dank Spen-
derinnen, Spendern und Stiftungen
tiber 30 Millionen Franken in den
Kampf der Forschenden gegen die
Multiple Sklerose investieren. Alleinim
Jahr 2022 gingen uber zwei Millionen
Franken Fordermittel an Schweizer
Forschende, die einen qualifizierten
Bewerbungs- und Projektauswahlpro-
zess durchlaufen haben.

32.4 Mio.

fur die MS-Forschung
iIn der Schweiz seit 2000

Die MS-Gesellschaft unterstiitzt
Projekte aus der Grundlagenfor-
schung, der Klinik und der Rehabili-
tation. Damit tragt sie dazu bei, neue
Erkenntnisse zu Ursache und Thera-
pie zu gewinnen und die Lebensqua-
litdt von Personen mit MS zu verbes-

sern.

In kurzen Videos
erklaren die geforder-
ten Forscherinnen und
Forscher ihre Projekte.



MS State of the Art
Symposium

Die Schweiz. MS-Gesellschaft und
ihr  Medizinisch-wissenschaftlicher
Beirat initiieren und organisieren je-
des Jahr den schweizweit bedeu-
tendsten MS-Fachkongress «State
of the Art Symposium». Ziel des An-
lasses ist, Forschende und Fachper-
sonen fir einen Austausch und ein
Update zu neusten Forschungser-
kenntnissen zusammenzubringen.

Der Kongress fand bei seiner 24. Auf-
lage am 29. Januar 2022 pandemie-
bedingt zum zweiten Mal rein virtu-
ell statt und widmete sich dem
Thema «New Frontiers in MS — The-
rapy across the Age Span». Die Fach-
referate lieferten unter anderem
spannende Forschungsergebnisse zu
MS bei Kindern und MS im hohen Al-
ter, zur Stammzellentransplantation
und zu neuen MS-Medikamenten.
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Das Schweizer

/S

Register

Gemeinsam Forschen

Das einzigartige Forschungsprojekt der Schweiz.
MS-Gesellschaft blickte 2022 auf sechs erfolgrei-
che Jahre zurdck, in denen es gelungen ist, eine
grosse «Forschungscommunity» aufzubauen

und gemeinsam mit Betroffenen das Register vo-
ranzubringen. Bereits uUber 3200 Teilnehmende
zahlt das «Citizen Science Projekt». MS-Betroffene
werden dabei selbst zu Expertinnen und Experten
und haben die Moglichkeit, aktiv zur MS-Forschung
beizutragen und sich regelmassig in die Gestaltung
der Forschungsaktivitaten einzubringen.

In Zusammenarbeit mit dem Institut fiir Epidemiologie,
Biostatistik und Pravention (EBPI) der Universitdt Zurich wer-
den so wichtige Erkenntnisse zum Lebensalltag von MS-Be-
troffenen gewonnen und fliessen aktiv in Wissenschaft und
Gesellschaft ein. «Gemeinsam mit anderen MS-Betroffenen
und dem Schweizer MS Register kann ich mich engagieren und
unsere Anliegen in die Offentlichkeit tragen. Das tut mir gut!»,
meint auch ein Betroffener.

Erfolgreiche Rezertifizierung mit SQS-Gutesiegel

Die Schweiz. MS-Gesellschaft unterstellt sich freiwillig strengen Grundsatzen der Unterneh-
mensfiihrung und steht fiir eine transparente Darstellung ihrer Aktivitdten. Seit 2018 ist sie Tra-
gerin des Gitesiegels «NPO-Label fir Management Excellence». Es stellt die transparente,
zweckbestimmte und wirtschaftliche Verwendung von Spendengeldern sowie die konstante
Uberpriifung der Qualitit und Wirkung der Leistungserbringung sicher und wird von der Schwei-
zerischen Vereinigung fir Qualitats- und Management-Systeme (SQS) verliehen.

Die Schweiz. MS-Gesellschaft hat die erneute Uberpriifung des SQS-Audits am 17. August 2022
erfolgreich bestanden: MS-Betroffene und deren Angehdrige stehen im Zentrum der Arbeit der
Schweiz. MS-Gesellschaft. Der Fokus jeder einzelnen Dienstleistung und jedes Produkts liegt
auf den Bediirfnissen von Menschen mit MS.

Jahresbericht | 2022
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Wie Betroffene die Angebote
der MS-Gesellschaft beurtellen

Die Ergebnisse aus der Kundenbe-
fragung und  Wirkungsmessung
2021/2022 dokumentieren eine hohe
Zufriedenheit mit der Schweiz. MS-Ge-
sellschaft und ihren Angeboten. Die
Befragung wurde zum dritten Mal von
der Universitat Freiburg i. U. durchge-
fuhrt, was die Unabhangigkeit der Er-
gebnisse garantiert. Auch auf Wunsch
mehrerer Klientinnen und Klienten
wurde die Befragung erstmalig online
durchgefiihrt.

Fast 700 Personen, die im Jahr vor der
Befragung eine Dienstleistung der
MS-Gesellschaft in Anspruch genom-
men hatten, nahmen an der Umfrage
teil. Erfreulich und fir alle Mitarbei-
tenden sehr motivierend war die all-
gemeine Zufriedenheit der Befragten
mit der MS-Gesellschaft: 77 Prozent
wahlten auf der Zufriedenheitsskala,
die von 1 bis 7 reichte, die zwei
hochsten Werte und sind damit sehr
zufrieden.

Ein Fokus der Umfrage wurde auch
auf die Beratungsdienstleistungen
gelegt: Gesamthaft betrachtet sind
die Umfrage-Teilnehmenden mit der
Art und Weise der Beratung, dem In-
halt und der Wirkung sehr zufrieden.
Eine Mehrheit ist Uberzeugt davon,
dass die Beratung auf lange Sicht
hilft.

Die  Ergebnisse  bestdrken die
Schweiz. MS-Gesellschaft darin, dass
die Angebote und Dienstleistungen
wichtige Stiitzen fiir MS-Betroffene
und ihre Angehorigen sind. Sie liefern
aber auch Erkenntnisse, Angebote zu
optimieren und bedarfsgerecht neue
zu entwickeln.

Ausfiihrlichere Infor-
mationen iiber die Er-
gebnisse der Umfrage
finden Sie in unserer
Zusammenfassung.

Haufigste Themen
im Beratungsgesprach

(Mehrfachnennungen moglich)

33%

Sozial-
versicherungen

15%

Corona
& Impfung

27%
13% Finanzen
Mobilitat,
Spitex,
Entlastung 2/| %
12/ Arbeit
0
0
MS-Behandlung N\
9%
/ Diagnose,
11% Verlauf, Schub
Familie und —
soziales Umfeld

/ufriedenheit mit der
Schweiz. MS-Gesellschaft

* Kk ok Kk

Die Umfrage-Teilnehmenden sind sehr zufrieden mit der
Schweiz. MS-Gesellschaft. Im Mittel wihlten sie
6 Punkte auf der Zufriedenheitskala von 1 bis 7.

Jahresbericht | 2022
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Mitgliederversammlung
und MS-Preis 2022

Am Samstag, 11. Juni 2022, konnte
zum ersten Mal seit Ausbruch der
Corona-Pandemie die Mitgliederver-
sammlung der Schweiz. MS-Gesell-
schaft wieder physisch stattfinden.
Die Wiedersehensfreude im Ziircher
Kongresshaus war riesig.
Vorstandsprasidentin Prof. Dr. Rebecca
Spirig fiihrte durch den statuarischen
Teil. Das Protokoll der Mitgliederver-
sammlung 2021 sowie Jahresrech-
nung und Jahresbericht 2021 wurden
einstimmig genehmigt. Dem Vor-
stand wurde die Décharge erteilt.
Die unverdndert bleibenden Mitglie-
derbeitrage 2023 wurden bestatigt
sowie zwei Statutendnderungen
uberdeutlich angenommen. Damit
darf die Mitgliederversammlung der
Schweiz. MS-Gesellschaft in Zukunft
schriftlich stattfinden, um eine Be-
teiligung moglichst vieler Mitglieder
zu garantieren. Dennoch soll der ge-
sellige Aspekt einer MV nicht verges-
sen gehen: Am Mitgliederfest, wel-
ches ab 2023 jeden Sommer in
der Romandie oder in der Deutsch-
schweiz stattfinden wird, gibt es viel
Raum zum Austausch.

Fir Therese Lischer war dieser
Samstag ein ganz besonderer Tag:
Nach 16 Jahren in der Regionalgrup-
penkommission und nach 12 Jahren
im Vorstand der Schweiz. MS-Ge-
sellschaft wurde sie nicht nur feier-
lich von ihren Amtern verabschiedet,
sondern auch firihr langjahriges En-
gagement mit dem MS-Preis 2022
ausgezeichnet.

Begonnen hat alles bereits vor 20
Jahren, als Therese Lischer, selbst
von Multiple Sklerose betroffen, die
Regionalgruppe Zircher Oberland
mitgegriindet hatte. Seither ist eine
Schweiz. MS-Gesellschaft ohne sie
kaum vorstellbar. Prof. Dr. Rebecca
Spirig sagte: «Deine Furchtlosigkeit
und dein Engagement haben gehol-

fen, die Schweiz. MS-Gesellschaft
zum Besseren zu entwickeln.» The-
rese Lischer entgegnete schlagfer-
tig scherzend: «Mir bleibt die
Sprache weg. Und die, die mich ken-
nen, wissen, wie selten das pas-
siert.» Dann fand sie doch noch
Worte: «Mein Engagement fiir die
Schweiz. MS-Gesellschaft gab mei-
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nem Leben und meiner Krankheit
Sinn.»

Der MS-Preis wird jedes Jahr an Per-
sonen oder Gruppen vergeben, die
sich in besonderer Weise fiir Men-
schen mit MS einsetzen und mit ih-
rem Engagement MS-Betroffenen
und Angehorigen Mut machen und
Unterstiitzung schenken.
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Mit viel Kreativitat Spenden sammeln

Auch 2022 sammelten die Schweiz. MS-Gesellschaft,
Partner, Freiwillige, Angehdrige und Betroffene wieder auf
kreative und innovative Art und Weise Spenden.

In seiner dritten Auflage fand der September Walk auch
2022 wieder schweizweit statt. Nach dem Motto «Jeder
auf seiner eigenen Strecke, aber nie alleine!» konnten
Teilnehmende widhrend des ganzen Monats September
eine Strecke ihrer Wahl zurticklegen. Mehr als 1'400 Lau-
ferinnen und Ldufer machten mit und sammelten lber
17°000 Franken fiir Menschen mit MS.

Ebenfalls im September fand der traditionsreiche und
sehr geschitzte Gilde-Kochtag statt — und dies nun be-
reits zum 25. Mal! Die Hilfte des Erloses des vor Ort ge-
kochten und verkauften Risottos spendete die Gilde etab-
lierter Schweizer Gastronomen auch 2022 an die Schweiz.
MS-Gesellschaft und ihre Regionalgruppen. Zwar kein
Jubildum, aber ein lang ersehntes Comeback feierte auch
das Organisationsteam des Lions Joggathlon, nachdem
der Spendenlauf 2021 aufgrund der Corona-Lage abge-
sagt werden musste. Der Erlos bei der 11. Durchfiihrung
des Laufs betrug tiber 64°000 Franken. Chapeau!

Im Tessin fand mit «ll Cammino di... Alyssa» ein ganz
spezielles Fundraising-Projekt statt. Gemeinsam mit ih-
rer Zwillingsschwester Giada machte sich die von MS be-
troffene Alyssa Anfang Oktober auf den Jakobsweg und
sammelte dabei Spenden fiir Menschen mit MS. Der ge-
samte Erlos, gut 11°000 Franken, ging an die Schweiz.
MS-Gesellschaft. Wie schauen die beiden auf die Aktion
zurlick? «Wenn wir 800 Kilometer zu Fuss gehen konnen,
dann kénnen wir fast alles erreichen!»

Sportlich geht es weiter: Die von MS betroffenen Krystel
Kowalski Rodrigues und Corinne Schmoutz schwammen
beim «Traversée du lac» durch den Murtensee, um so
Spenden fiir andere Betroffene zu sammeln. 12°000
Franken Uberreichten die beiden mit einem grossen
Scheck der Regionalvertretung der MS-Gesellschaft in
der Romandie. Ebenfalls sportlich herausgestochen ist
die passionierte Ultralduferin Daria Riekmann. Inner-
halb eines Tages legte sie die Strecke von Basel nach
Schaffhausen zu Fuss zuriick — insgesamt 100 Kilometer.
Mit ihrem Einsatz sammelte sie fast 4’000 Franken fir
Menschen, die wie ihr Bruder mit MS leben.

Nach 25’000 Franken im Jahr 2021 konnte Michael Hun-
ziker, alias «Bratzeli Mike», auch 2022 mit 23’500 Fran-
ken eine weitere grossartige Spendensumme mit selbst-
gemachten Bridtzeli «erbacken». Der Erlos der
beeindruckenden Aktion des MS-Betroffenen wird sei-
nem Wunsch gemdss wiederum zur Finanzierung des Kin-
dercamps der Schweiz. MS-Gesellschaft dienen.

Dies ist nur eine Auswahl von vielen grandiosen Spen-
denaktionen. Die Schweiz. MS-Gesellschaft dankt al-
len Initiantinnen, Organisatoren, Teilnehmerinnen
und Spendern herzlich fiir ihre Unterstiitzung!

Jahresbericht | 2022
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Bericht zu den Finanzen

Die Schweizerische Multiple Sklero-
se Gesellschaft schaut auf ein her-
ausforderndes, insgesamt jedoch
stabiles Jahr 2022 zurtick. Die Leis-
tungen fir MS-Betroffene und Ange-
horige wurden weiter sehr stark
nachgefragt, ebenso konnten die
wichtigen Investitionen in die
MS-Forschung vollumfanglich er-
bracht werden. Nach weiterhin
spirbaren Einschrdnkungen durch
Corona zu Beginn des Jahres war
2022 in Folge durch eine weitgehen-
de Erholung und Aufhebung der
Schutzmassnahmen gepragt. Der
Betriebsertrag konnte durch hohere
Legate-Einnahmen gesteigert wer-
den, jedoch war das Spendenumfeld
durch zahlreiche Herausforderun-
gen belastet. Diesen zum Trotz
konnte aufgrund des Engagements
von Spenderinnen, Spendern, Stif-
tungen und des BSV auch das
Dienstleistungsangebot fiir Betrof-
fene und Angehorige professionell
und komplett unabhidngig von Mit-
teln der pharmazeutischen Indust-
rie durchgefihrt werden. Auf diese
Weise kann die Schweiz. MS-Gesell-
schaft ein dauerhaft zuverldssiger
Partner fir MS-Betroffene und An-
gehorige sein.

Betroffene und Angehdrige verlas-
sen sich auf die Kontinuitdt der
Leistungs- und Informationsange-
bote, die Entlastungs- und Grup-
penaufenthalte, Kindercamps, Be-
gegnungswochen, Veranstaltungen
und die konkrete Unterstiitzung
durch das Beratungsteam. Die Kos-
ten fir die Durchfiihrung der Grup-
penaufenthalte sind aufgrund der
spezifischen Bedirfnisse an die Inf-
rastruktur weiterhin ein grosser
Budgetposten.

Diejahrliche Befragung der Betroffe-
nen durch die Universitat Freiburg i.
U. hat die besondere Bedeutung der
professionellen und unabhangigen
Beratungsunterstiitzung sehr deut-
lich gemacht. Diese qualifizierte und
konkrete Unterstlitzung wird nicht

nur in den drei Standorten Lausan-
ne, Lugano und Zirich angeboten,
sondern als mobile Sozialberatung
schweizweit durch Betroffene ge-
nutzt. So hat die Zahl der Beratun-
gen deutlich gegeniiber dem Vorjahr
zugenommen, gleichzeitig ist auch
der Bedarf an finanzieller Unterstiit-
zung gestiegen.

«Wir stellen mit Freude
fest, dass die Schweiz.
MS-Gesellschaft weiterhin
ein Gleichgewicht
zwischen Einnahmen und
Ausgaben halt, abgesehen
von den finanziellen
Buchverlusten aufgrund
der Krise im Jahr 2022.
Unsere Spenderinnen und
Spender unterstutzen

uns weiterhin grosszugig,
insbesondere im Bereich
der Legate. Hierflr sei
ihnen von ganzem Herzen
gedankt.»

Dr. Gilles de Weck,
Qudstor der Schweiz. MS-Gesellschaft

Die Zahl der Regionalgruppen blieb
im Jahr 2022 unverdandert. Diese
konnten ihr Veranstaltungsangebot
deutlich ausbauen, wenn auch noch
unter dem Stand vor Corona. Die
Angebote der Gruppen stellen einen
unverzichtbar wichtigen Beitrag fiir
viele Betroffene in den Regionen dar.

Wichtige Themen im Berichtsjahr
waren zudem die Sensibilisierung
der Offentlichkeit und die Verbesse-
rung der Lebensqualitdt der Betrof-
fenen. MS und die damit verbun-
denen  Herausforderungen sind
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mittlerweile sehr vielen Menschen
ein Begriff, MS gehort zu den best-
dokumentierten chronischen Krank-
heiten. Dies auch dank des Schwei-
zer MS Registers und der Schweizer
MS Kohortenstudie. Zudem wurden
2022 fiir projektbezogene Forschung
wieder namhafte Beitrdge gespro-
chen. Diese Investitionen in die
MS-Forschung dienen ebenfalls zur
Verbesserung der Lebensqualitdt
von Betroffenen.

Die Kostenvorgaben konnten dank
eines strikten Kostencontrollings
eingehalten werden. Der effiziente
Einsatz jedes Spendenfrankens ist
ein permanent verfolgtes Ziel der
Schweiz. MS-Gesellschaft. Nach der
erfolgreichen  Zertifizierung zum
SQS NPO-Label im Jahr 2018
(SQS steht fiir Schweizerische Verei-
nigung fur Qualitats- und Manage-
ment-Systeme), bestand die
Schweiz. MS-Gesellschaft 2022 das
jahrlich durchgefiihrte SQS Auf-
rechterhaltungsaudit wiederum
sehr gut. Qualitdtssicherung, Wir-
kungsmessung und die standige Op-
timierung aller Prozesse sind Grund-
pfeiler des nachhaltigen Einsatzes
von Spendengeldern.

Die Qualitdt der Dienstleistungen
wird jahrlich durch die Universitat
Freiburg i. U. evaluiert. Damit wird
ein hoher Standard gewdhrleistet,
die Bedlrfnisse der MS-Betroffenen
und derer Angehorigen werden er-
kannt und moglichst optimal abge-
deckt.

2023 liegt der Fokus auf der Weiter-
entwicklung der Dienstleistungen
und der Sicherstellung ihrer Finan-
zierung. Auch die Offentlichkeitsar-
beit und das Schweizer MS Register
bleiben zentrale Anliegen. Die Spen-
dengelder werden auch im kommen-
den Jahr sinnvoll und wirksam fur
Betroffene und Angehorige einge-
setzt — damit es besser wird.



17

Abschied von Quastor
Dr. Gilles de Weck

Nach elf Jahren im Vorstand und
neun Jahren Amtstatigkeit als Quas-
tor ist fir mich die Zeit gekommen,
mich aus dem Vorstand der Schweiz.
MS-Gesellschaft  zuriickzuziehen
und meine Funktion als Quadstor nie-
derzulegen. Meine Verantwortung
im Vorstand erfiillte mich stets mit
grosser Zufriedenheit und dem Wis-
sen, dass wir mit unserem Einsatz
fir MS-Betroffene und ihre Angeho-
rigen einen wichtigen Beitrag fir
eine bessere Lebensqualitat leisten.

pwcik

Ich bin Uberaus gliicklich, dass der
Vorstand um eine gewissenhafte Zu-
kunftsplanung besorgtist und daher
zur schriftlichen Mitgliederabstim-
mung im Jahr 2023 einen kompeten-
ten, schweizweit bekannten Finanz-
experten als meinen Nachfolger
vorschlagen kann, der auch mein
volles Vertrauen geniesst. Die sehr
wichtige Seriositdt und Kompetenz
in der Verantwortung der Finanzen
der Schweiz. MS-Gesellschaft kann
somit weiter gewdhrleistet werden.

Bericht der Revisionsstelle

PwC AG, Birchstrasse 160,
Postfach, 8050 Ziirich

Im Berichtsjahr wurden die Geschéftsbiicher der Schweiz. MS-Gesellschaft
von der renommierten Revisionsgesellschaft PricewaterhouseCoopers AG

(PwC AG) auf ihre Rechtmassigkeit gepriift. Dabei wurden keine Unregelmas-

sigkeiten festgestellt. Die Rechnungslegung erfolgt auf den erhchten
Standards Swiss GAAP FER 21 fiir gemeinniitzige Organisationen.

Die detaillierte Jahresrechnung mit dazugehorigem Bericht ist unter

www.multiplesklerose.ch abrufbar.
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Zum Schluss mochte ich mich beim
gesamten Team der Schweiz.
MS-Gesellschaft fir die hervorra-
gende Geschiftsfiihrung und die
harmonische Zusammenarbeit be-
danken, von der ich viele Jahre lang
profitieren durfte. Ich bin gliicklich,
dass mein Nachfolger ein engagier-
tes, kompetentes und sympathi-
sches Team vorfindet.
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Woher unsere Gelder kommen

18%

Offentliche Hand

1%
Dienstleistungen
& Produkte

75%

Spenden & Legate

3%

Mitgliederbeitrage

3%

Organisationen

Im vergangenen Geschaftsjahr hat die Schweiz. MS-Gesellschaft 75% des gesamten Ertrags aus Spenden und Legaten
erzielt — das unterstreicht die Wichtigkeit dieser Einnahmequellen. Nur dank dieser grossziigigen Spenden ist es moglich,
die Dienstleistungen fiir MS-Betroffene auf hohem Niveau zu gewihrleisten. Eine weitere wichtige Quelle bilden die
Unterstitzungsbeitrage der offentlichen Hand, des Bundesamtes fiir Sozialversicherungen (BSV), welche insgesamt
18% der Einnahmen ausmachen. Zudem verzichtet die Schweiz. MS-Gesellschaft auf jegliche finanzielle Mittel aus der
Pharmaindustrie, um unabhangige und neutrale Dienstleistungen sicherzustellen.

Almathe Stiftung Mary's Mercy Foundation

Stiftungen

Ein herzlicher Dank gebiihrt allen
Stiftungen, die uns im vergangenen
Jahr grossziigig unterstiitzt haben.

Aus Platzgriinden werden an dieser
Stelle nur Stiftungen mit Beitragen
ab 10°000 Franken aufgefiihrt.

Aargau Schaffhausen
Kantone ‘Appenzell Innerrhoden~ Schwyz
Basel-Stadt  Tessm
Weiter méchten wir uns bei Glaws . Thugau
folgenden Kantonen fir die Nidwalden Ui
Unterstiitzung bedanken: Obwalden Zug

Zirich
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Wohin unsere Gelder fliessen

15%

Beratung & Direkthilfe

16%

Forschung

22%

Fundraising

10%

Administration

\

12%
Veranstaltungen &
Entlastungsaufenthalte

/

5%

Regionalgruppen

4%

Forderung der Selbsthilfe

1
§

N\

\

0
1%
Qualitatssicherung &
Prozesszertifizierung

15%
Informations- &
Offentlichkeitsarbeit

Die Schweiz. MS-Gesellschaft erwirtschaftet 82% aller Mittel fiir die Angebote unabhingig von staatlichen Geldern und
100% unabhiangig von der Pharmaindustrie. Deshalb ist ein qualifiziertes Fundraising, einschliesslich entsprechender Events,
zentral. Auch die schweizweite Organisation des breiten Dienstleistungsangebots fiir Betroffene und deren Angehérige erfor-
dert eine professionelle Struktur. Die Schweiz. MS-Gesellschaft arbeitet stets daran, die hohe Qualitdt der Angebote zu hal-
ten und gleichzeitig die Prozesse noch effizienter zu gestalten. Ein grosser Dank gebiihrt den Spenderinnen und Spendern,
Mitgliedern und Stiftungen fiir ihr Vertrauen und ihre Unterstiitzung.

Beratung und Direkthilfe

Das Beratungsteam der Schweiz.
MS-Gesellschaft, bestehend aus me-
dizinischen Fachpersonen sowie Sozi-
alarbeiterinnen und Sozialarbeitern,
steht Betroffenen und Angehdrigen
bei Anliegen rund um die Multiple

MS-Forschung

Die Schweiz. MS-Gesellschaft hat 2022
den weiteren Ausbau des Schweizer
MS Registers sowie diverse For-
schungsprojekte zur Multiplen Sklerose
mit insgesamt 2.3 Mio. Franken finanzi-
ell unterstitzt. Ziel der Forschungsfor-
derung ist es, die Behandlung der Mul-
tiplen Sklerose heute zu verbessern
und morgen einen Weg zu finden, um
die chronische Erkrankung zu stoppen
oder gar zu heilen.

Sklerose zur Seite — telefonisch via
MS-Infoline, per Chat oder im person-
lichen Gesprach. 2022 wurden zu-
satzliche Mittel eingesetzt, um hilfs-
bedirftige MS-Betroffene mit dem
Unterstitzungsfonds finanziell zu

ETH Zirich
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unterstiitzen. Die finanziellen Hilfen
erfolgen auf Antrag und stellen eine
zweckmadssige und sinnvolle Unter-
stutzung dar, die das selbstbestimm-
te Leben und den Alltag mit MS er-
leichtern sollen.

2.3 Mio.

Franken fur die Forschung
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Bilanz per 31. Dezember 2022

Aktiven in Tausend CHF
2022 2021

Umlaufvermégen
Flussige Mittel

Total Umlaufvermégen 21’457 26’663
Anlagevermogen

,,,,, sachanlagenund immaterielleWerte 3200 325
,,,,, Geleistete Anzahlungen rea0 0
,,,,, Zweckgebundene Finanzanlagen Y0 1204
Total Anlagevermdgen 5’875 4’456
Total Aktiven 27°332 31’119

Passiven in Tausend CHF

2022 2021
Fremd- und Fondskapital
Kurzfristiges Fremdkapital
Verbindlichkeiten aus Lieferungen und Leistungen 466 795

Total kurzfristiges Fremdkapital 1’238 1’789
Fondskapital

,,,,, ZweckgebundeneFonds (Erlosfonds) . ...338 .24

,,,,, Stiftungsfonds . .......Yoso o T204
Total Fondskapital 4’378 3’695
Total Fremd- und Fondskapital 5’617 5’484
Organisationskapital

o FrelesKapital ] 8852 8930

,,,,, Gebundenes Kapital s e 286316705
Total Organisationskapital 21’716 25’635
Total Passiven 27°332 31’119

Aufgrund von Rundungen ist es méglich, dass sich einzelne Zahlen in der Bilanz
und Betriebsrechnung nicht genau zur angegebene Summe addieren.

Jahresbericht | 2022
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Betriebsrechnung 2022

Betriebsertrag in Tausend CHF

2022 2021
Spendenertrag
RN 8066 8679
oo Legate 2T r272.
Total Spendenertrag 10’791 9’951
Beitrdge
Mitgliederbeitrage 457 464

Total Beitrage 3’280 3’743
Total Verkaufsertrag Dienstleistungen 142 144
Total Verkaufsertrag Produkte 91 2
Total Betriebsertrag 14’304 13’840

Betriebsaufwand in Tausend CHF

2022 2021
Beitrdge und Dienstleistungen
Finanzielle Direkthilfe an Betroffene 491 326

Veranstaltungen

Information und Dokumentation

Total Beitridge und Dienstleistungen 6’117 5322
Personalaufwand

L ersonalautwand e meeeeemeeemeeen 5910 ] 5593
L 402 453
Total Personalaufwand 6’312 6’046

Ubriger Betriebsaufwand

. Verwaltungsaufwand veal 1787
o Unterhaltund Reparaturen e S 560
Total iibriger Betriebsaufwand 2°097 2’346
Total Betriebsaufwand 14’527 13’714
Betriebsergebnis -224 127
Total Finanzergebnis -3°012 878
Total Ausserordentliches Ergebnis 0 75
Ergebnis vor Veranderung des Fonds- und Organisationskapitals -3°236 1’080
. Zuweisungen/ Entnahmen an zweckgebundeneFonds 8 89
_Zuweisungen/Entnahmen an Organisationskapital o8 les.
Jahresergebnis 0 0
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Gremien
Stand 31.12.2022

Vorstand Funktion Amtstitigkeit seit

Prof. Dr. Rebecca Spirig Prasidentin 2013 seit 2012}

Dr. Roman Gonzenbach Mitglied 2022

Medizinisch-wissenschaftlicher Beirat

PD Dr. Sandra Bigi Mitglied, Lenkungsausschuss 2022 seit 20212
_ DrlutzAchtnichts  Mitglied, Lenkungsausschuss 2022 seit2013
DrlensBansi o Mitgled 2022 seit 20212
. UrsulaBiland-Thommen,MSc _ Mitglied 202 seit 2021
. Prof.Dr.PasqualeCalabrese  Mitglied 202 seit 2014
. Prof.Dr.AndrewChan Migled 22 seit 20167
_ Prof.Dr.AdamCzaplinski  Mitged 202 seit 2021
_ Prof.Dr.TobiasDerfuss  Mitglied, Lenkungsausschuss 202 seit 20117
,,,,,, OrtaraDiem . Mitgled 222
Prof. Dr. Britta Engelhardt Mitglied, Co-Prasidentin, Lenkungsausschuss 2022 seit 20062
 Prof.Dr.ClaudioGobbi  Mitglied 202 seit 20067
brRomanGomzenbach Migies T g o1
. Prof.Dr.CristinaGranziera  Mitglied, Co-Prasidentin, Lenkungsausschuss 2022 seit 20172
PD Dr. Robert Hoepner Mitglied 2022 seit 20212
_ Orlljaslelcic  Mitgled 2022
__Dr.NicoleKamber  Migled 2022 seit20217
... Prof.Dr.ChristianKamm __ Mitglied 202 seit 20117
. Prof.Dr.MyrtaKohler  Mitglied 2022 seit 20172
,,,,,, Prof Dr.JensKuhle  Mitglied 02022
o Kurtluyckx,MSc . Mitglied 2022 seit2013
.. PDDr.MatthiasMehling . Mitglied 2022 seit 2021°
. Med.pract. StefanieMaller  Mitglied 2022 seit2013?
__ Prof.Dr.CarolinePot  Migled 2022 seit 20167
. Prof.Dr.MiloPuhan  Mitglied 2022 seit 20177
_..DrlreneRapold . Mitglied 2022 seit 2021°
_..PDDr.AnkeSalmen  Mitglied Lenkungsausschuss 2022 seit 20217
__ RegulaSteinlinfgli  Migled 2022 seit 20067
PD Dr. Marie Théaudin Mitglied 2022 seit 20212
_ ProfDrViktorvonWyl  Mitgled 2022 seit202l’
PD Dr. Chiara Zecca Mitglied 2022 seit 20182

Regionalgruppenkommission

Martina Tomaschett Vertretung Deutschschweiz 2022

Rafaela Zysset Vertretung Tessin 2018

Florence Malloth Vertretung Romandie 2018
Geschiftsleitung

Patricia Monin Direktorin

Marie-Theres Ott Departementsleiterin Kommunikation & Fundraising

1 Tatigkeit im Vorstand vor Einfiihrung des aktuellen Reglements (in Kraft seit 18.10.2013)
2 Titigkeit im Medizinisch-wissenschaftlichen Beirat vor Einfiihrung des aktuellen
Reglements (in Kraft seit Sept. 2022)
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Organigramm und Geschaftsstellen
Stand 31.12.2022

‘ Mitgliederversammlung

‘ Vorstand

1

| | | |

Regionalgruppen- Medizinisch-
MS-Resonanzgruppe S Geschaftsleitung wissenschaftlicher
Kommission )
Beirat
‘ Freiwilligenorganisation %{ Professionellenorganisation ’

‘ Regionalgruppen

’ ‘ Dienstleistungen und Support ’

Schweizerische
Multiple Sklerose
Gesellschaft

Schweiz. MS-Gesellschaft

Josefstrasse 129 / 8031 Zlrich
T 043 444 43 43 / info@multiplesklerose.ch
multiplesklerose.ch

Spendenkonto
IBAN CHO4 0900 0000 8000 8274 9

Société suisse
de la sclérose
en plaques

Société suisse SEP

Rue du Simplon 3 / 1006 Lausanne

T 021614 80 80 / info@sclerose-en-plaques.ch
sclerose—en—plaques.ch

Compte pour donateur
IBAN CH60 0900 0000 10010946 8
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Societa svizzera
sclerosi
multipla

Societa svizzera SM

Via S. Gottardo 50 / 6900 Lugano-Massagno
T091922 6110 / info@sclerosi-multipla.ch
I sclerosi-multipla.ch

Conto donazioni
IBAN CH85 0900 0000 6513 1956 9

VA

FSC

MIX
Papier
FSC® C023803




Die Schweiz. MS-Gesellschaft setzt sich seit
tiber 60 Jahren mit aller Kraft fiir MS-Betroffene
und deren Angehorige ein — damit es besser
wird. Als nicht profitorientierte Organisation
sind wir auf Erbschaften, Vermachtnisse,
Legate und Schenkungen angewiesen. Vielen
Dank fiir Ihre Unterstiitzung.

Mein letzter Wille

Was mir zu Lebzeiten lieb und wichtig ist, soll auch danach noch Bestand haben.
Deshalb bestelle ich den kostenlosen Testament-Ratgeber der MS-Gesellschaft.

Name/Vorname

Der praktische Ratgeber rund
um Testament und Vorsorge.

Bitte Coupon einsenden an:

Schweiz. MS-Gesellschaft
Josefstrasse 129, Postfach
CH-8031 Zirich

Tel. 043 444 43 43

IBAN CHO4 0900 0000 8000 8274 9

info@multiplesklerose.ch
www.multiplesklerose.ch
unter der Rubrik Spenden & Helfen

Schweizerische
Multiple Sklerose
Gesellschaft



