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Auge nur noch Nebel»

Multiple Sklerose kann jeden treffen und verlauft fiir jeden
Betroffenen anders. Bei Angela waren es plotzlich auftretende Sehstorungen,
die ihre Lebensgeschichte mit MS anfangs pragten.

Die Schweizerische Multiple Sklerose Gesellschaft unterstiitzt seit 60 Jahren alle Menschen,
die von MS betroffen sind. Helfen auch Sie uns dabei, Menschen mit MS mehr Lebensqualitit zu
ermoglichen: www.multiplesklerose.ch
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Wohin geht
der Weg?

Ins Jahr 2020 starten wir mit einer Uberar-
beiteten Strategie. Die nachsten 5 Jahre
wollen wir Betroffene und deren Angeho-

rige noch mehr ins Zentrum unserer -5 .
taglichen Arbeit rdcken. Sowohl mit 5, LR s o
passenden Dienstleistungen als auch mit el e e e e gt

verstarkter politischer Aktivitat. Prof. Dr. Rebecca Spirig, Prasidentin

Im Kern bleiben wir unserer Stossrichtung auch mit der neuen Strategie
treu: Wir sind ein verlasslicher Partner fiir MS-Betroffene, damit es besser
wird. Das bedeutet einerseits, dass wir unser Tun immer nach den Beduirf-
nissen, dem Nutzen und den aktuellen Herausforderungen von Betroffenen
und Angehorigen ausrichten. Es bedeutet aber auch, Betroffenen als
Krankheitsexperten ein Mitspracherecht bei wichtigen Entscheidungen
der MS-Gesellschaft zu geben. In allen Gremien der MS-Gesellschaft arbei-
ten bereits heute Betroffene mit, in Zukunft soll diese Zusammenarbeit
weitergefiihrt und ausgebaut werden.

Ob wir auf diesem Weg effizient und sinnvoll mit den uns anvertrauten
Spendengeldern umgehen — die immerhin 80% unserer gesamten Mittel
ausmachen —wird auch kiinftig zusatzlich von der Schweizerischen Vereini-
gung fur Qualitdts- und Management-Systeme der Universitdt Fribourg
regelmdassig gepriift. Sie hat uns im Jahr 2018 das NPO-Label «Management
Excellence-Zertifizierung von Non-Profit-Organisationen» verliehen, das
auf ISO-Normen basiert und das nur wenige Organisationen bisher erlangt
haben. Darauf bin ich stolz.

Die enge Zusammenarbeit mit Betroffenen und die strenge, unabhingige
Prifung unserer Organisation und unserer Abldufe sind wichtige Schritte,
um dem Vertrauen gerecht zu werden, das uns von Spenderinnen und
Spendern, Betroffenen, Angehorigen, Freiwilligen und Mitarbeitenden
tagtdglich geschenkt wird. Zusatzlich werden wir in den ndchsten 5 Jahren
daran arbeiten, uns noch klarer zu politischen Themen zu positionieren
und die Interessen von Menschen mit MS zu vertreten. Damit es fir
Betroffene besser wird, aber auch, damit wir DER Partner bei MS bleiben.

Herzlich, Thre

n S A J
Prof. Dr. Rebecca Spirg
Prisidentin der Schweiz. MS-Gesellschaft
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«Betroffene stehen im Zentrum unseres Handelns.
Mit diesem Anspruch haben wir 2019 unsere
Dienstleistungen weiterentwickelt, um die
Bedurfnisse von Betroffenen und deren Familien
noch besser abzudecken. Umso mehr freut

es mich, dass die Umfrage dazu eine grosse
Zufriedenheit bei den Betroffenen aufgezeigt
hat. Dieses Feedback und die bahnbrechenden
Erkenntnisse aus dem MS Register motivieren
mich und alle Mitarbeitenden sehr.»

Patricia Monin, Direktorin.
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Schweliz. MS-Gesellschaft:

Ruckblick und Highlights

Bei Menschen mit Multipler Sklerose
(MS) greift das Immunsystem irrtim-
lich die Hiille der Nerven an und hin-
terldsst eine Vielzahl («Multiple») an
Schadigungen und Narben («Sklero-
se»). So kommen die Signale des

0449

telefonische und
personliche Beratungen

Gehirns nicht mehr richtig im Korper
an. Die Folgen sind Einschrankungen
und Behinderungen, zum Beispiel
Lihmungen, Sehschwierigkeiten,
Schmerzen, Spastik oder Inkontinenz.
Haufig wird die Mobilitat zunehmend
eingeschrankt, wie bei Irene Rapold:
«An manchen Tagen erscheint mir
jede Treppe wie die Eiger-Nordwand.»
Die Schweizerische Multiple Sklerose
Gesellschaft ist die erste Anlaufstelle
fur MS-Betroffene und deren
Familien. Unter dem Motto «Damit es
besser wird» setzt sie sich mit ver-
schiedenen Dienstleistungen und fi-
nanziellen Mitteln fiir Betroffene und
deren Angehorige ein, sensibilisiert
die Offentlichkeit und unterstiitzt
vielversprechende Forschungsprojek-
te. Diese haben das Ziel, dem Ur-
sprung der Krankheit auf den Grund
zu gehen, aber auch mehr iber den

Erhalt der Lebensqualitat trotz MS zu
erfahren. Das im Jahr 2018 erwor-
bene SQS-Giitesiegel «NPO Label
fir Management Excellence» stellt
zudem die transparente, zweckbe-
stimmte und wirtschaftliche Verwen-
dung von Spendengeldern sowie die
konstante Uberpriifung der Wirksam-

Seit 2019

verzichtet die
MS-Gesellschaft
auf finanzielle
Mittel aus der
Pharma-Industrie.

keit der Angebote und Dienstleistun-
gen sicher. Die MS-Gesellschaft
wurde 2019 dank permanenter Opti-
mierung und Weiterentwicklung der
internen Prozesse von der Universitat
Fribourg erfolgreich rezertifiziert.

Kompetente Beratung:
unabhangig, neutral und
MS-spezifisch

Das Beratungsteam der Schweiz.
MS-Gesellschaft hilft bei allen Anlie-
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gen rund um MS weiter. Uber die
MS-Infoline, per Videochat oder im
personlichen Gesprach beantworten
Pflegefachpersonen und Sozialarbei-
tende in allen Sprachregionen bren-
nende Fragen. Oft geht es um die
IV-Anmeldung, Hilfsmittel oder die
Anwendung und Nebenwirkungen
von Medikamenten. Zusatzlich ha-
ben die Spezialisten des Beratungs-
teams stets ein offenes Ohr in
schwierigen Zeiten, wenn beispiels-
weise die Mitteilung der Diagnose an
den Arbeitgeber ansteht oder Prob-
leme in der Beziehung auftreten. Von
dieser Mdoglichkeit haben auch
Vanessa und Luigi Risoli Gebrauch
gemacht, als sich die MS bei ihr nach
lingerer Pause mit einem heftigen
Schub zuriickmeldete. Sie erhalten
Beratung zu moglichen Medikamen-
ten und umfassende Unterstit-
zung bei der IV-Beantragung.
Vanessa Risoli stellt fest: «Bei der
MS-Gesellschaft  arbeiten tolle,
kompetente Leute. Es ist immer
jemand da, der helfen kann — sei es
moralisch, psychisch oder auch
finanziell.» Und auch ihr Mann Luigi
ist dankbar flir die Unterstiitzung,
die beide erhalten haben: «Es wird
auf den Menschen geschaut. Man
fuhlt sich einfach daheim, auch als
Angehoriger.» Die MS-Gesellschaft
arbeitet mit einem Netzwerk von
Spezialistinnen und Spezialisten
zusammen und kann bei rechtlichen



«Bei der MS-Gesellschaft arbeiten tolle, kompetente
Leute. Es ist immer jemand da, der helfen kann -
sel es moralisch, psychisch oder auch finanziell.»

Vanessa Risoli, mit ihrem Mann Luigi.

oder psychologischen Fragen darauf
zuriickgreifen. Fir Menschen, die
mitten im Arbeitsleben stehen oder

11°340

Beratungsstunden

in der Mobilitdt eingeschrankt sind,
gibt es regelmassige Sozialberatungen
in 18 Gemeinden der Schweiz — von
Martigny iber Aarau bis nach Chur.

Finanzielle Hilfe in Notlagen

Es kommt immer wieder vor, dass
Menschen durch die MS-Erkrankung
in finanzielle Schwierigkeiten gera-
ten, etwa wenn sie das Arbeitspen-
sum ohne IV-Unterstiitzung senken
oder ihre Stelle ganz aufgeben mis-
sen. Einige sind auf teure Behand-
lungen, Hilfsmittel oder bauliche
Anpassungen angewiesen, um den
Alltag bestreiten zu konnen. Fir
Falle, in denen auch die IV nicht mit
einem Beitrag helfen kann, hat
die MS-Gesellschaft einen Hartefall-
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fonds eingerichtet. Daraus kann
in Notsituationen finanzielle Unter-
stitzung geleistet werden, bei-
spielsweise um eine Anpassung am

370°000.-

Franken fur die
finanzielle Nothilfe

Fahrzeug vornehmen zu lassen oder
ausstehende Krankenkassenbetrige
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Die Fachpersonen der MS-Gesellschaft stehen in den drei MS-Zentren
und an 18 weiteren Standorten in der Schweiz fur Beratungen zur Verfugung.

@ MS-Zentrum Deutschschweiz | Centre romand SEP | Centro SM Ticino

Deutsch Franzosisch

zu begleichen. Wie bei Markus
Oppliger, der seit zehn Jahren mit der
Diagnose lebt: Die MS-Gesellschaft
hat sein Auto mit Rollstuhltrans-
portfahigkeit mitfinanziert, das fir
den bis vor wenigen Jahren autolo-
sen OV- und Velo-Liebhaber mehr
Selbstbestimmtheit bedeutet. «Ich
bin wieder mobiler, kann mit den Kin-
dern einkaufen gehen, soziale Kon-
takte pflegen. Es ist eine grosse Ent-
lastung.» Aufgrund zunehmenden
Spardrucks in den Sozialversiche-
rungen und steigender Lebenshal-
tungs- und Gesundheitskosten gera-
ten MS-Betroffene immer ofter in
schwierige Situationen.

Ttalienisch Ratoromanisch

Entlastungsaufenthalte
fur Schwerbetroffene

Pflegebediirftige MS-Betroffene er-
halten im Gruppenaufenthalt die
Moglichkeit, die Seele fern des
Alltags baumeln zu lassen und mit
anderen Betroffenen unbeschwer-
te Tage zu verbringen. Gleichzeitig
erhalten die pflegenden Angehori-
gen die Moglichkeit, Kraft zu tan-
ken und etwas Abstand zum Alltag
zu gewinnen. Auch die 58-jdhrige
Ivana Dillena ist im Alltag auf die
Unterstitzung ihres Ehemannes
Dino angewiesen. Dieser geniesst
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O MS-Sozialberatung

die Verschnaufpause, die ihm ermdog-
licht wird: «Das ist eine Entlastung
fir mich. Wenn Ivana im Gruppen-

21 Wochen

Gruppenaufenthalte
und betreute
Begegnungswochen

aufenthalt ist, muss ich mich nicht
um alles kiimmern. Dann komme ich
nach Hause, kann mich einfach set-



zen und gemditlich ein Bierchen trin-
ken. Oder ich arbeite ldnger, ohne
standig an zuhause zu denken.»
Ivana fuigt an: «Und fiir uns Betroffene

21 Mio.

investierte Franken fur
Veranstaltungen &
Entlastungsaufenthalte

ist es auch toll, weil wir so viel
unternehmen. Ich gehe gerne in den
Gruppenaufenthalt, da treffe ich
immer wieder Leute, die ich kenne
oder mache neue Bekanntschaften.»
Nur dank der finanziellen Unter-
stitzung der Spenderinnen und
Spender sowie dem tatkraftigen
Einsatz von Freiwilligen und Fach-
personen konnen die Gruppenaufent-
halte gestemmt und realisiert werden.

Freiwillig engagiert

Die Gruppenaufenthalte sind nicht
nur fir die Gaste eine schone
Erfahrung, auch die freiwilligen
Helferinnen und Helfer erleben die
intensive Zeit als enorme Bereiche-
rung. So auch Eveline, die schon meh-
rere Gruppenaufenthalte begleitet
hat: «Ich kann den MS-Betroffenen
ein wenig Zeit schenken und dafir
sorgen, dass sie im GA Freude haben.
Ich freue mich auch, in einem Team
zusammen zu sein und so meine
Ferien zu verbringen.» 20 Freiwillige
kimmern sich jeweils um zwolf
Menschen mit MS, viele davon mel-
den sich seit Jahren immer wieder
fir einen Einsatz an. Unter den
Freiwilligen, aber auch mit den
MS-Betroffenen haben sich bereits

einige, auch enge, Freundschaften
entwickelt. Zusatzlich sind zwei aus-
gebildete Pflegefachpersonen dabei,
um die Qualitat sowie die Sicherheit
bei der Pflege und Betreuung der
Gaste zu gewdhrleisten. Zudem bie-
tet die MS-Gesellschaft den enga-
gierten Freiwilligen regelmdssige
Weiterbildungen lber Pflegesituatio-
nen, Kinaesthetics oder Kommunika-
tion an. Nebst den Gruppenaufent-
halten gibt es auch die Moglichkeit,

280

Freiwillige fur
Gruppenaufenthalte

sich in den Regionalgruppen regel-
maéssig freiwillig zu betadtigen und fir
eine vielfdltige Freizeitgestaltung fir
MS-Betroffene zu sorgen.

Soziales Netzwerk
in den Regionen

Ein wichtiger Teil der MS-Gesellschaft
sind die 59 Regionalgruppen, die
sich in allen Regionen der Schweiz
regelmdssig treffen. Zusammen bil-
den sie DAS soziale Netzwerk fir
MS-Betroffene, das fiir eine aktive,
abwechslungsreiche Freizeitgestal-
tung sorgt und gegen Vereinsamung
wirkt. Seit einigen Jahren schliessen
sich vermehrt junge Betroffene zu
neuen Gruppen zusammen. 2015
entstand beispielsweise nach dem
MS Youth Forum im Tessin die Regi-
onalgruppe SMile. Die Griinderin
und Kontaktperson Silvia Dall’Acqua
Gola fasst zusammen, was die
Gruppe den Mitgliedern bedeutet:
«SMile ist ein wichtiger Fixpunkt

Jahresbericht | 2019

«Freude schenken,
Hoff nung spenden.
Rosen zugunsten
von Menschen

mit MS.» Das war
das Motto der
MS-Gesellschaft
am Welt MS Tag
2019. Mehrere
Hundert Menschen
zeigten sich
solidarisch und
uberraschten
Familie, Freunde,
Arbeitskollegen
oder Bekannte mit
einem Rosengruss.




«Das ist eine

Entlastung fur mich.

Wenn lvana im
Gruppenaufenthalt
Ist, muss ich mich
nicht um alles
kummern. Dann
komme ich nach
Hause, kann mich
einfach setzen
und gemutlich ein
Bierchen trinken.
Oder ich arbeite

langer, ohne standig

an zuhause zu
denken.»

Dino Dillena, mit seiner Frau Ivana.

fur viele Menschen geworden, die
sich immer aufeinander verlassen
kénnen. Es ist wichtig, dass wir uns
mit anderen Betroffenen austau-
schen konnen, damit wir mit unserer
eigenen MS besser leben. Wir fihlen
uns wohl und sind mittlerweile tiber
die gemeinsame Krankheit hinaus
befreundet.» Die Regionalgruppen
werden durchgdngig in Freiwilli-
genarbeit organisiert, oftmals sind
es Betroffene, die sich selbst fiir
andere Betroffene engagieren -
so wie Silvia Dall’Acqua Gola.
Zahlreiche Regionalgruppen haben
ein bestimmtes Thema im Fokus,
zum Beispiel Theater besuche,
Yoga, Rollstuhltanz oder allgemei-
ne sportliche Betdtigung. Diese
vielfdltigen Angebote werden allein
durch Spenden ermoglicht. Die Ver-

10

59

Regionalgruppen

2'/76

Freiwillige und
MS-Betroffene in
den Regionalgruppen
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antwortlichen bei der MS-Gesell-
schaft besuchen alle Regionalgrup-
pen regelmdssig und organisieren
pro Jahr einen Ausflug fir die Frei-
willigen. An der jahrlichen Regional-
gruppentagung kommen Delegierte
aller Gruppen mit Vertreterinnen
und Vertretern der MS-Gesellschaft
zusammen, um gemeinsam die Ar-
beit fiir Betroffene zu besprechen.
Geleitet wird die Tagung von der
Regionalgruppenkommission.



Bildung, Freizeit
und Austausch

Eine MS-Diagnose ist oft mit vielen
Fragen und Unklarheiten verbunden.
Mit einem breiten Veranstaltungs-
angebot der MS-Gesellschaft infor-
mieren Fachpersonen iiber Sympto-
me, psychologische Themen oder
wissenschaftliche Neuigkeiten -
neutral, unabhangig und auch hier
ohne Mittel aus der Pharma-Indust-
rie. Diese Informationsevents fin-
den an ganz unterschiedlichen Orten
der Schweiz statt oder werden als
Webinar angeboten, bei dem sich In-
teressierte bequem von zuhause aus
weiterbilden und sich per Chat ein-
bringen konnen. In Seminaren und
Wochenendkursen kdnnen sich Be-
troffene und Angehorige vertieft mit

2076

Teilnehmende an

1750

Veranstaltungen
in der ganzen Schweiz

Fragestellungen zum Beziehungsle-
ben auseinandersetzen, eine ri-
ckenschonende Mobilisation und
Pflege erlernen oder Tipps zum
Krankheitsalltag erhalten. Und
das abwechslungsreiche Freizeit-
programm beinhaltet unter ande-
rem Begegnungslunches und Aus-
flige. MarjaKlénistein lebensfroher
Mensch und schatzt den Kontakt zu
anderen Betroffenen. Als sie von
der MS-Gesellschaft erfdahrt, zogert
sie  nicht, bestellt Broschiren
und ldsst sich personlich beraten.
Ab sofort ist sie regelmdssig an

1

«Es ist wichtig, dass wir uns
mit anderen Betroffenen
austauschen konnen, damit
wir mit unserer eigenen

MS besser leben.»

Silvia Dall’Acqua Gola, Kontaktperson der Regionalgruppe SMile.

Vortragen, Weiterbildungen, Aus-
fligen oder Mittagstischen der
MS-Gesellschaft dabei. «Dieser Zu-
sammenhalt und die Freundschaft
untereinander tun mir sehr gut. Ich
erfahre, wie andere ihren Alltag be-
wadltigen und bin beruhigt, nicht al-
leine mit meinem Schicksal zu sein.
Die MS-Gesellschaft kiimmert sich
super um uns: das breite Angebot,
immer perfekt organisiert und dazu
der firsorgliche Umgang, ein gros-
ses Lob!»
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Entlastende
Ferienwoche fur Kinder

Einmal pro Jahr fihrt die MS-Gesell-
schaft jeweils in der Deutschschweiz
und in der Romandie ein Kindercamp
durch, in dem 7- bis 16-Jdhrige eine
Woche lang unentgeltlich Ferien
machen, ungezwungen Ulber MS
reden und Kind sein kdnnen. Was
sie alle vereint: Sie haben einen El-
ternteil, der an Multipler Sklerose



erkrankt ist. Ist MS ein Thema
unter den Jungs und Mdaddchen im
Camp? «Nur manchmal», sagt
Leonie wahrend dem Kindercamp
2019 und schaut fiir einen Moment
ernst, «wenn jemand Neues
kommt.» Oder vielleicht, wenn
man vor dem Einschlafen noch mit
der besten Kollegin flustert. Fir
viele der Kinder ist der Aufenthalt
ein Ferienersatz, eine Chance, den
oft von der Krankheit des Eltern-
teils gepragten Alltag hinter sich
zu lassen. Umgekehrt konnen sich
auch die Eltern eine Auszeit gon-
nen. Langeweile kommt keine auf.
Und die jungen Gdste mussen sich
nicht um Haushaltsarbeiten kiim-
mern oder sich um ihre Eltern Sor-
gen machen. Sie verbringen eine
abwechslungsreiche Woche unter
ihresgleichen, wahrend auch ihre
Eltern entlastet werden und setzen
sich spielerisch mit den Sympto-
men und Auswirkungen der MS
auseinander. So lernen sie Wichti-
ges Uber den Umgang mit der Er-
krankung ihrer Eltern.

Gemeinsam gegen
MS forschen

Die MS-Forschung hat zum Ziel, die
Krankheitsursache zu finden und
die  Behandlungsmoglichkeiten zu
verbessern. Sie eruiert aber auch die
Lebensumstinde von Betroffenen
und versucht Strategien fiir den All-
tag zu entwickeln. Beide Ziele liegen
der MS-Gesellschaft am Herzen, des-
halb unterstiitzt sie vielversprechen-
de Forschungsprojekte mit direkten
finanziellen Mitteln — flir eine bessere
Lebensqualitdat heute und eine Welt
ohne MS morgen. Dabei sind Betrof-
fene stets in den Auswahlprozess
involviert und kénnen mitreden und
mitentscheiden. Ausserdem organi-
siert die MS-Gesellschaft jahrlich

12

«lch bin wieder mobiler, kann

mit den Kindern einkaufen gehen,
soziale Kontakte pflegen.

Es ist eine grosse Entlastung.»

Markus Oppliger, MS-Betroffener, mit seinen Kindern.

den MS-Kongress «State of the Art
Symposium», um Forschende und
Fachpersonen fiir einen Austausch
und ein Update zu neusten Erkennt-
nissen in der Schweiz zusammenzu-
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bringen. Lucia Matturro erklart stell-
vertretend fir viele Betroffene, wie
die Forschungsunterstiitzung ihr Zu-
versicht gibt: «Ich hoffe auf weitere
Fortschritte in der Forschung und bin



13

«lch hoffe auf weitere Fortschritte in der Forschung und
bin froh, dass die MS-Gesellschaft Erfolg versprechende
Forschungsprojekte fordert. Das gibt mir Sicherheit.»

Lucia Matturo, MS-Betroffene, mit ihren Tochtern.

froh, dass die MS-Gesellschaft Erfolg
versprechende Forschungsprojekte
fordert. Das gibt mir Sicherheit.»

26.8 Mio.

Franken fur
MS-Forschung in der
Schweiz seit 2000

Lucia Matturro leidet unter anderem
an Fatigue, der Uberwiltigenden
Midigkeit, die viele Betroffene im
Alltag einschrankt. Ein von der

MS-Gesellschaft gefordertes Projekt
nahm sich 2019 dieser Thematik an.
Ziel ist es, eine an den stationadren
Kontext angepasste Schulung fir
Menschen mit MS-bedingter Fatigue
zu entwickeln. Durch eigenes Ener-
giemanagement mithilfe eines Ar-
beitsbuches sollen Betroffene wah-
rend der Reha und spater im Alltag
wirksam gegen die Fatigue arbeiten
kénnen. Die Projektleiterin Andrea
Weise erkldrt: «Mit der Ergotherapie
kénnen wir an der Fatigue selbst
leider nichts dndern. Aber wir kon-
nen gemeinsam mit den Betroffenen
Strategien flir das tdgliche Leben
entwickeln, um wirklich alles rauszu-
holen, was trotz MS drin liegt».
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Schweizer MS Register
bringt Licht ins Dunkel

Wie viele MS-Betroffene gibt es in
der Schweiz und was kann getan
werden, um deren Alltag zu erleich-
tern oder zu verbessern? Diesen Fra-
gen geht das Schweizer MS Register
nach, ein einzigartiges Forschungs-
projekt der MS-Gesellschaft, in
Zusammenarbeit mit dem Institut
fur Epidemiologie, Biostatistik und
Pravention (EBPI). Die Betroffenen
tragen ihre Erfahrungen selbstindig
ins Register ein, so entsteht eine
einzigartige anonymisierte Daten-
bank, die Einblick in Therapieformen
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«Die Fatigue, die Schwache
Im Korper, die Probleme mit
der Hitze: Im MS Register geht
es um diesen Alltag und ich
fuhle mich als Expertin fur

die Krankheit ernstgenommen.»
Floriane Legras, MS-Betroffene.

und den Umgang mit dem Alltag gibt.
Bei Floriane Legras ist es die Hitze im
Sommer, die das Leben mit MS
erschwert. Heizt der Kérper auf, kann
es zu Gefuhlsstorungen kommen,
das Gehen wird schwierig. Die
33-Jahrige ist Teilnehmerin des
MS Registers, weil hier diese alltagli-
chen Erfahrungen im Fokus stehen.
«Es ist das Ganze, was die MS so
schwierig macht: die Fatigue, die
Schwiche im Korper, die Probleme
mit der Hitze. Im MS Register geht
es genau um diesen Alltag und ich

fuhle mich als MS-Betroffene, aber
auch als Expertin fiir die Krankheit
ernstgenommen.» Die Anzahl der in
der Schweiz lebenden Personen mit
MS ist von grosser Relevanz fir die
Betroffenen und Fachpersonen, aber
auch fir die MS-Gesellschaft — im
Rahmen der politischen Arbeit, in
Verhandlungen mit Verwaltungen
und Bundesdmtern oder bei der Pla-
nung der Dienstleistungen. Aus den
Erkenntnissen der Datenbank kon-
nen beispielsweise konkrete Mass-
nahmen zur Verbesserung der Le-

Jahresbericht | 2019

bensqualitit und zur besseren
Versorgung von MS-Betroffenen ab-
geleitet werden. Dank dem Schweizer
MS Register konnte 2019 erstmals
eindeutig festgestellt werden, dass
schweizweit ca. 15’000 Menschen
mit MS leben.

Politisches Engagement

Die MS-Gesellschaft setzt sich auch
in politischen Belangen fiir MS-Be-
troffene und Angehorige ein. Dabei
stehen die Selbstbestimmung und
Gleichberechtigung von MS-Betroffe-
nen im Mittelpunkt. Diese werden
durch Integrationsmassnahmen am
Arbeitsplatz, Zuginglichkeit und
Erschwinglichkeit von Behandlungs-
moglichkeiten oder Gewadhrleistung
der Barrierefreiheit im offentlichen
Bereich gefordert. Zu all diesen
Bemiihungen hat sich die Schweiz mit
der Ratifizierung der UNO-Behin-
dertenrechtskonvention verpflichtet.
2019 standen zwei grosse Reformen
der Sozialversicherungen im Vorder-
grund: Die IV-Weiterentwicklung und
die Erganzungsleistungsreform. Zu-
dem standen im &ffentlichen Verkehr
Umbauten an Bahnhdfen und die An-
schaffung von neuen Langstrecken-
ziigen an. In all diesen Belangen hat
die MS-Gesellschaft die Mitglieder
und die Offentlichkeit regelmassig in-
formiert und stand im direkten Aus-
tausch mit Inclusion Handicap, dem
Schweizer Dachverband fiir Behinder-
tenorganisationen. Dieser pflegt in
Bern direkten Kontakt zu Parlamen-
tariern, Parlamentarierinnen und Re-
gierungsmitgliedern. Gemeinsam mit
anderen Mitgliedern von Inclusion
Handicap ist die MS-Gesellschaft in
der Lage, den Druck auf die Politik zu
erhohen, wenn fir MS-Betroffene
wichtige Freiheiten oder Themen
tangiert sind. So liess sich beispiels-
weise verhindern, dass in der IV
die Kinderzulagen an Menschen mit
Behinderungen gekiirzt werden und
es wurde erreicht, dass die Beitrdge
an die Wohnungsmiete aus den
Erganzungsleistungen an die heutige
Realitdt angepasst wurden.



Bahnbrechende Erkenntnisse
aus dem Schweizer MS Register

15’000

MS-Betroffene

Im Jahr 2016 lebten rund 15’000
MS-Betroffene in der Schweiz.

Im Vergleich zur letzten Schatzung
von 10’000 Betroffenen ist die
Zahl der Personen mit MS in der

Schweiz in den letzten 30 Jahren
um etwa 50% gewachsen.

Lange stand die Frage im Raum: Wie
viele MS-Betroffene gibt es tatsadch-
lich in der Schweiz? Letztmals wurde
diese Zahl im Jahr 1986 im Kanton
Bern von einem Team rund um
Prof. Jurg Kesselring erhoben und
auf 10°000 Betroffene in der ganzen
Schweiz hochgerechnet. Forschende
des Schweizer MS Registers an der
Universitat Zirich haben sich im Jahr
2019 erneut der Frage der Verbrei-
tung von Multipler Sklerose ange-
nommen und sind zum Ergebnis
gekommen: Im Jahr 2016 lebten
rund 15’000 MS-Betroffene in der
Schweiz. Darin noch nicht einge-
schlossen sind Personen unter 18 Jah-
ren oder mit einem klinisch isolierten
Syndrom. Im Vergleich zur letzten
Schatzung von 10’000 Betroffenen
ist die Zahl der Personen mit MS in der
Schweiz in den letzten 30 Jahren um
etwa 50% gewachsen. Die entspre-
chende Studie wurde im September
bei «Frontiers in Neurology» verdf-
fentlicht und ist in Zusammenarbeit

mit mehreren Forschungspartnern
entstanden, die anonymisierte Daten
beigesteuert haben. Darunter auch die
Schweizerische MS-Kohortenstudie,
die ebenfalls von der MS-Gesellschaft
unterstitzt wurde.

Verschiedene Faktoren konnten zu
diesem betrdchtlichen Zuwachs ge-
fihrt haben. Die Schweizer Bevolke-
rung ist in den letzten 30 Jahren
ebenfalls um fast 2 Millionen ge-
wachsen, was automatisch zu einer
hoheren Anzahl Betroffener fiihrt.
Auch die steigende Lebenserwartung
oder die Entwicklung der Diagnose-
kriterien und -hilfsmittel konnte ein
Grund fir den Anstieg sein. Heute
werden Falle diagnostiziert, die fri-
her vielleicht nicht erkannt wurden
und gleichzeitig leben auch Betroffe-
ne langer.

Tatsachlich scheint die relative Hau-
figkeit der diagnostizierten MS-Falle
jedoch von 100/100°000 auf ca.

180/100°000 Einwohnerinnen und
Einwohner angestiegen zu sein.
Studien aus Danemark zeigen, dass
speziell bei Frauen die Anzahl der
Neuerkrankungen in den letzten
Jahrzehnten angestiegen ist. Das
Geschlechterverhaltnis hat sich im
Vergleich zu friher akzentuiert,
momentan kommen ca. 2.8 Frauen
auf 1 Mann. Die stdrkste Zunahme
der Anzahl unter allen Betroffenen
ist bei Frauen unter 65 sichtbar.

Um mehr (ber die Mechanismen
der Verbreitung von MS zu erfahren,
braucht es eine grossere Anzahl
detaillierter Basisdaten. Deshalb ist
die MS-Gesellschaft froh, auf tber
2’000 Betroffene zahlen zu konnen,
die im MS Register freiwillig und ano-
nymisiert ihre Erfahrungen teilen und
den Krankheitsverlauf dokumentie-
ren. Dank gebiihrt auch den Spender-
innen und Spendern, denn dieses
Pionierprojekt wird ausschliesslich
aus ihrer Grossziigigkeit finanziert.
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Wie beurteilen Betroffene das
Angebot der MS-Gesellschaft?

Die Dienstleistungen der MS-Gesellschaft werden
jedes Jahr durch die Universitat Fribourg evaluiert.
Im Berichtsjahr standen die Beratungen fiir Betroffe-
ne und Angehdrige im Mittelpunkt der Befragung.
Dazu wurden alle Personen angeschrieben, die in der
zweiten Jahreshdlfte eine Beratung in Anspruch ge-
nommen haben. Die hohe Riicklaufquote von fast
60% war erfreulich, ebenso die Anzahl positiver
Antworten: Knapp 75% der Befragten sind mit der
MS-Gesellschaft sehr zufrieden oder generell zufrie-
den, lediglich 1.8% zeigen sich sehr oder ziemlich
unzufrieden.

Am haufigsten bespochene Themen
im letzten Beratungsgesprach:

a) Sozialversicherungen e) Hilfsmittel

b) Finanzen ) Mobilitat

c) Arbeit g) Psychologische Aspekte
d) Familie

Zwei Drittel der Antworten stammen von Frauen, die
grundsatzlich iberproportional oft von MS betroffen sind
und damit auch den Grossteil der Betroffenen ausmachen,
welche die Dienstleistungen der MS-Gesellschaft in
Anspruch nehmen. Unter allen Befragungsteilneh-
menden arbeiten nur 8.8% Vollzeit, 33% Teilzeit, 7.2%
sind bereits im Rentenalter und 58% gehen keiner
Beschaftigung nach. Die Hilfestellung bei der Beantra-
gung finanzieller Unterstiitzung ist eine wichtige Aufgabe
fir das Beratungsteam der MS-Gesellschaft, entspre-
chend hoch ist der Anteil der Betroffenen, der Beitrdge aus
verschiedenen Sozialversicherungen erhilt (knapp 51%
werden durch die IV unterstiitzt). Die Vielfalt der in Bera-
tungsgesprachen besprochenen Themen ist jedoch gross.

Nicht nur die Beratungen erfreuen
sich grosser Beliebtheit, auch
mit anderen Angeboten zeigen
sich die Betroffenen zufrieden:

d) Mediathek
e) Gruppenaufenthalte
) Regionalgruppen

a) Infoline
b) Beratung
c) Veranstaltungen

Bewertung der verschiedenen Angebote der MS-Gesellschaft
(1=sehr unzufrieden, 7=sehr zufrieden)

Die Auswertung der Befragung zeigt auf, dass die Teilneh-
menden generell mit dem Angebot der MS-Gesellschaft
sehr zufrieden sind. Vor allem die MS-Infoline und die
Beratungen werden rege geniitzt und stossen auf ein
positives Echo.
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Bericht zu den Finanzen

Die Schweiz. MS-Gesellschaft kann
auf ein erfolgreiches Geschaftsjahr
zurlickblicken. Der Betriebsertrag
2019 war gegeniiber dem Vorjahr
stabil und der Spendenertrag fiel
aufgrund Legateeinnahmen hoher aus.
Die Spenden machen es moglich,
das Dienstleistungsangebot fir
Betroffene und Angehdrige im sel-
ben Umfang anzubieten und weiter
zu professionalisieren. Die Schweiz.
MS-Gesellschaft  verzichtet —seit
2019 auf Pharmasponsoring und
alle weiteren Einnahmen durch
Firmen der Pharma-Industrie. Dies
erklart den Riickgang der Sponso-
ringeinnahmen.

Das professionelle Beratungsange-
bot, die Moglichkeit der direkten
Finanzhilfe sowie die vielfaltigen Ver-
anstaltungen werden von MS-Be-
troffenen und deren Angehorigen
taglich genutzt. Die grossziigige
Unterstlitzung der Spenderinnen
und Spender ermoglicht ein breites
Angebot an Entlastungsaufenthal-
ten und Kursen. Die Zahl der Regio-
nalgruppen und deren Ausgaben
bleiben stabil. Dieses schweizweite,
aber lokale Dienstleistungsangebot
wird auch im kommenden Jahr eine
zentrale Rolle spielen.

Wichtige Themen im Berichtsjahr
waren die Sensibilisierung der Of-
fentlichkeit und die Verbesserung

pwcik
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der Lebensqualitat der Betroffenen.
Multiple Sklerose ist mittlerweile
sehr vielen Menschen ein Begriff und
eine der bestdokumentierten chroni-
schen Krankheiten. Dies auch dank
des Schweizer MS Registers, welches

«Quastor der
MS-Gesellschaft zu sein
ist eine wahre Freude!
Der sorgfaltige Umgang
mit unseren Ressourcen
durch die Direktion und
die Mitarbeitenden
gewahrleistet eine solide
finanzielle Basis. Wir sind
gut aufgestellt, um den
Herausforderungen der
Zukunft zu begegnen.»

Gilles de Weck,
Qudstor der MS-Gesellschaft

weiter ausgebaut wurde. Auch 2019
konnten fir projektbezogene For-
schung namhafte Beitrdge gespro-
chen werden.

Die Budgetvorgaben auf der Kosten-
seite wurden dank einer konsequent

kostenbewussten Denkweise, ge-
stutzt auf ein striktes Kostencont-
rolling, unterschritten.

Der effiziente Einsatz jedes Spen-
denfrankens ist ein stetes Ziel
der Schweiz. MS-Gesellschaft. Nach
der erfolgreichen Zertifizierung zum
SQS NPO-Label im Jahr 2018 (SQS
steht flir Schweizerische Vereinigung
fur Qualitats- und Management-Sys-
teme), bestand die MS-Gesellschaft
2019 das SQS Audit mit Bravour.
Die standige Optimierung aller Pro-
zesse ist ein wichtiger Bestandteil
des nachhaltigen Einsatzes von
Spendengeldern.

Die Qualitit der Dienstleistungen
wird jdhrlich durch die Universitat
Fribourg evaluiert. Damit wird ein ho-
her Standard gewdhrleistet und die
Bedlrfnisse der MS-Betroffenen und
deren Angehorigen werden erkannt
sowie optimal abgedeckt.

2020 liegt der Fokus im Bereich
Fundraising. Die Schweiz. MS-Ge-
sellschaft muss sich in einem stark
umworbenen Spendenmarkt bewei-
sen. Auch die Offentlichkeitsarbeit
und das Schweizer MS Register blei-
ben zentrale Anliegen. Die Spenden-
gelder werden auch im kommenden
Jahr sinnvoll und lberlegt fiir Betrof-
fene und Angehorige eingesetzt —
damit es besser wird.

Bericht der Revisionsstelle

PwC AG, Birchstrasse 160,
Postfach, 8050 Ziirich

Im Berichtsjahr wurden die Geschaftsbiicher der MS-Gesellschaft von der
renommierten Revisionsgesellschaft PricewaterhouseCooper AG (PwC AG)
auf ihre Rechtméssigkeit gepriift. Dabei wurden keine Unregelmdssigkeiten
festgestellt. Die Rechnungslegung erfolgt auf den erhohten Standards Swiss
GAAP FER 21 fiir gemeinnitzige Organisationen.

Die detaillierte Jahresrechnung mit dazugehorigem Bericht ist unter

www.multiplesklerose.ch abrufbar.

Jahresbericht | 2019
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Woher kommen unsere Gelder

17%

Offentliche Hand

2%
Dienstleistungen
& Produkte

69%
Spenden & Legate

4%

Mitgliederbeitrage

8%

Organisationen

Im vergangenen Geschiftsjahr hat die MS-Gesellschaft 69% des gesamten Ertrags aus Spenden und Legaten erzielt — das
unterstreicht wiederum die Wichtigkeit dieser Einnahmequellen. Nur dank diesen grossziigigen Spenden ist es moglich, die
Dienstleistungen fiir MS-Betroffene auf hohem Niveau zu gewihrleisten. Eine weitere wichtige Quelle bilden die Unterstiit-
zungsbeitrige der Offentlichen Hand - dem Bundesamt fiir Sozialversicherungen (BSV), welche insgesamt 17% der Einnah-
men ausmachen. Seit 2019 verzichtet die MS-Gesellschaft zudem auf jegliche finanziellen Mittel aus der Pharma-Industrie
—sei es in Form von Sponsoring, Mitfinanzierung von Events oder Inseraten im FORTE Magazin.

Stiftungen

Ein herzlicher Dank geb[’]hrt allen Barbel & Paul Geissbiihler Stiftung Pronoia Stiftung

Stiftungen, die unsim vergangen Lo aliedet bugdnesar SungAccEnTUs

Jahr grossziigig Unterstitzt NAeN. ¢ o de benfaisance du groupe Pctet  Stftung Clara und Walcer Burkhardt Gloor

Aus Platzgriinden werden an dieser _Fondation Gianni BiaggideBlasys _ StiftungDenkanmich

Stelle nur Stiftungen mit Beitragen Fondation Lumilo The Gabriele Charitable Foundation

ab10°000 Franken aufgefiihrt © Mary'sMercy Foundation Uniscientia Stiftung
© MBFFoundaton

Kantone

Weiter mochten wir u?s b_ei Kanton Glarus Kanton Tessin

folgenden Kantonen flr die _ KantonNidwalden  KamtonThugau

Unterstitzung bedanken. _ KantonStGallen  KamtonUri

Kanton Schaffhausen Kanton Ziirich
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Wohin fliessen unsere Gelder

14%

Veranstaltungen & Entlastungsaufenthalte

2%

Beratung & Direkthilfe

3%

7%

Regionalgruppen

Qualitatssicherung
& Prozesszertifizierung

N
-

5%

Forderung der Selbsthilfe

19%

Fundraising

17%

Informations- &
Offentlichkeitsarbeit

/
Y
4

Forschung

10%

Administration

Die MS-Gesellschaft muss iber 80% der Ertrage selber einholen. Deshalb ist ein qualifiziertes Fundraising, einschliesslich
entsprechender Events, zentral. Auch die schweizweite Organisation des breiten Dienstleistungsangebots fiir Betroffene und
deren Angehorige erfordert eine professionelle Struktur. Die MS-Gesellschaft arbeitet stets daran, die Prozesse noch effizien-
ter zu gestalten und gleichzeitig die hohe Qualitdt der Angebote zu halten. Ein grosser Dank gebiihrt den Spenderinnen und

Spendern, Mitgliedern und Stiftungen fiir ihr Vertrauen und ihre Unterstiitzung.

Regionalgruppen

Schweizweit sind fiir die MS-Gesellschaft 59 Regionalgruppen im Einsatz, die mit grossem
Engagement fir MS-Betroffene und deren Angehorige tatig sind. In den letzten Jahren
konnte die MS-Gesellschaft die Regionalgruppen ausbauen und auch neue Angebote fiir
jingere MS-Betroffene einfiihren.

Vollkosten 2019 in Mio. CHF

Veranstaltungen & Entlastungsaufenthalte

Auchim vergangenen Geschaftsjahr konnte die MS-Gesellschaft das breite Veranstaltungsan-
gebot fiir Betroffene und Angehorige verbessern und professionalisieren. Gerade die kostenin-
tensiven Gruppenaufenthalte sind ein wichtiges Entlastungsangebot und bieten pflegebe-
durftigen MS-Betroffenen und deren Angehorigen die Moglichkeit, wieder Energie zu tanken.

MS-Forschung

Mit den Erkenntnissen aus dem MS Register konnte noch gezielter in eine Vielzahl von
MS-Forschungsprojekten investiert werden. Die MS-Gesellschaft hat 2019 den weiteren
Ausbau des MS Registers sowie diverse Forschungsprojekte mit insgesamt 2 Mio. Franken
unterstatzt.

Universitat Zirich Universitatsspital Basel Fachhochschule St. Gallen

Kinderspital Zlrich Universitatsspital Ziirich Centre hospitalier uni. vaudois
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Bilanz per 31. Dezember 2019

Aktiven TCHF
2019 2018

Umlaufvermégen
Flissige Mittel

Total Umlaufvermégen 24’473 23’406
Anlagevermogen
,,,,, sachanlagenund immaterielleWerte 385 399
,,,,, Zweckgebundene Finanzanlagen ross. o Yos3
Total Anlagevermogen 4’934 5’068
Total Aktiven 29°407 28’474
Passiven TCHF

2019 2018

Fremd- und Fondskapital
Kurzfristiges Fremdkapital

,,,,, Verbindlichkeiten aus Lieferungenund Leistungen o4 672
Rickstellungen 198 180
""" Sonstige Verbindlichkeiten 7777775147
__Passive Rechnungsabgrenzungen . 68 45
Total kurzfristiges Fremdkapital 1’998 1’474
Fondskapital
,,,,, Zweckgebundene Fonds (Erlosfonds) 0 .2333 2267
,,,,, Stiftungsfonds . _.......Yos . ros3
Total Fondskapital 3’413 3’340
Total Fremd- und Fondskapital 5411 4’814

Organisationskapital

. frelesKapital o o......8%08 8'827.
,,,,, Gebundenes Kapital e eemeeeeen e 12088 40834
Total Organisationskapital 23’996 23’660
Total Passiven 29’407 28’474

Aufgrund von Rundungen ist es moglich, dass sich einzelne Zahlen in der Bilanz und Betriebsrechnung nicht genau zur angegebenen Summe addieren.
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Betriebsrechnung 2019

Betriebsertrag TCHF
2019 2018
Spendenertrag
RN gos 8303
o Legate rals - 834
Total Spendenertrag 9’453 9’137
Beitrdge
Mitgliederbeitrage 476 489

Total Beitriage 4’005 4214
Total Verkaufsertrag Dienstleistungen 158 170
Total Verkaufsertrag Produkte 114 209
Total Betriebsertrag 13’730 13’730
Betriebsaufwand TCHF

2019 2018

Beitrdge und Dienstleistungen
Finanzielle Direkthilfe an Betroffene

Veranstaltungen

Information und Dokumentation

Total Beitridge und Dienstleistungen

Personalaufwand
Personalaufwand 5’817 5’809
" Fremdleistungen T 40 370
Total Personalaufwand 6257 6179

Ubriger Betriebsaufwand

. Verwaltungsaufwand 388 1739
_UnterhaltundReparaturen 650 618
Total iibriger Betriebsaufwand 2’038 2’357
Total Betriebsaufwand 14’993 15’183
Betriebsergebnis -1°263 -1’454
Total Finanzergebnis 1’671 -733
Ergebnis vor Veranderung des Fonds- und Organisationskapitals 408 -2’186
... Zuweisungen/ Entnahmen an zweckgebundeneFonds T2 2T
_._..Zuweisungen/Entnahmen an Organisationskapital 5336 re2s
Jahresergebnis 0 0
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Gremien
Stand 31.12.2019
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Vorstand Funktion Amtstitigkeit seit
. Prof.Dr.Rebeccaspirig  Prasdentin 208 seit 2012
. DrClaudevaney Vizeprasident 08 seit 2013
Dr. Gilles de Weck Quistor 2014 seit 2012!
© ThereseLuscher Vertretung der Regionalgruppenkommission 2014 seit 2010
© RAliciur. Bianca Maria Brenni-Wicki ~ Mitglied 2013 seit 20131
""" Prof. Dr. AndrewChan ~ Mitglied 2018
""" RAliciur PhilppdoCanto ~ Mitgled 2016
""" M.Sc. AlexRubli  Mitglied 2014
Wissenschaftlicher Beirat
Dr. Lutz Achtnichts Mitglied 2013

PD Dr. Chiara Zecca Mitglied 2018
Regionalgruppenkommission
. Theresellscher Vertretung Deutschschweiz 206
,,,,,, Rafaclazysset  VertretungTessin 2088
Florence Malloth Vertretung Romandie 2018

Geschiftsleitung

Patricia Monin

Direktorin

Marianna Monti

Regionenvertretung Romandie
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Neues Reglement in Kraft seit 18.10.2013

1 Tatigkeitim Vorstand vor Einfiihrung des aktuellen Reglements
2 Tatigkeit im Wissenschaftlichen Beirat vor Einfiihrung des aktuellen Reglements
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Organigramm und Geschaftsstellen

Stand 31.12.2019

( )
Mitgliederversammiung
. J
( \( )
Vorstand
g \( J
MS-Resonanzgruppe Regionalgruppen- Direktion Wissenschaftlicher
(temporare Mitglieder) Kommission Beirat
[ Freiwilligenorganisation } - [ Professionellenorganisation ]
[ Regionalgruppen ] Finanzen & Interne Dienste
[ Dienstleistungen ]

Schweizerische
Multiple Sklerose
Gesellschaft

Schweiz. MS-Gesellschaft
Josefstrasse 129 / 8031 Zirich

T 043 444 43 43 / info@multiplesklerose.ch
B ryltiplesklerose.ch

Spendenkonto
PK 80-8274-9
IBAN CHO4 0900 0000 8000 8274 9

Société suisse
de la sclérose
en plaques

Société suisse SEP

rue du Simplon 3 / 1006 Lausanne

T 021614 80 80 / info@sclerose-en-plagues.ch
sclerose-en-plaques.ch

Compte pour donateur

CCP 10-10946-8
IBAN CH60 0900 0000 10010946 8
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Societa svizzera
sclerosi
multipla

Societa svizzera SM

via S. Gottardo 50 / 6900 Lugano-Massagno
T 091922 6110 / info@sclerosi-multipla.ch
I sclerosi-multipla.ch

Conto donazioni
CCP 65-131956-9
IBAN CH85 0900 0000 6513 1956 9

VA

FSC
MIX
Papier
FSC® C023803




Ratgeber fiir Erbschaften und Legate

Bereits 1959 legten engagierte Arzte den
Grundstein fiir die wirkungsvolle Bekdimpfung
von Multipler Sklerose: mit der Griindung
der MS-Gesellschaft. Seither setzen wir uns
dafiir ein, dass Grenzen iiberwunden werden
konnen - fiir Betroffene in ihrem Alltag und

tiir die Zukunft in der Forschung.

«Die grosete Herausforderung

des Lebeng liegt darin, die Grenzen
in dir eelbet zu tiberwinden und go
weit zu gehen, wie du dir niemalg
ertraumt hattest”

Mein letzter Wille

Was mir zu Lebzeiten lieb und wichtig ist, soll auch danach noch Bestand haben.
Deshalb bestelle ich den kostenlosen Testament-Ratgeber der MS-Gesellschaft.

Name/Vorname

Strasse/Nr.

PLZ/Ort

Telefon

EmMail

Unterschrift Datum

Paul Gauguin

Der praktische Ratgeber rund
um Testament und Vorsorge.

Bitte Coupon einsenden an:

Schweiz. MS-Gesellschaft
Josefstrasse 129, Postfach
CH-8031 Ziirich

T 043 444 43 43
F 043 444 43 44
PK 80-8274-9

info@multiplesklerose.ch
www.multiplesklerose.ch
unter der Rubrik Spenden & Helfen

Schweizerische
Multiple Sklerose
Gesellschaft





