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Studienergebnisse der SMSC

Saures Gliafaserprotein (GFAP - glial fibrillary acidic
protein) als Biomarker fur MS-Progression

Fragestellung: Sind bei MS Serum-GFAP-Werte (1) und deren
therapieassoziierte Veranderungen (2) mit zukiinftiger schub-
unabhangiger Krankheitsprogression (PIRA) assoziiert ?
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Die Abbildung zeigt die langfristige PIRA. Die Hazard Ratios (HRs) sind unadjustiert.

Erhohtes GFAP ist mit einem hoheren Risiko zukiinftiger PIRA assoziiert, sowohl in der

SMSC (33% erhdhtes Risiko) als auch in EPIC (43% erhohtes Risiko).
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Ein starkerer Abfall der GFAP-Werte wahrend des Ansprechzeitraums war |
bei mit Fingolimod oder BCDT behandelten Patienten mit dem Ausbleiben |

einer spateren PIRA assoziiert. y/

Spiegel und deren Veranderungen unter verschiedenen MS-Therapien die
zukunftige MS-Progression antizipieren. Dies unterstiitzt die Nutzung von
GFAP fiir ein personalisiertes Krankheitsmonitoring.

BCDT=B-Zell-depletierende Therapie. EPIC=Expression, Proteomics, Imaging, Clinical. GFAP=saures Gliafaserprotein.
MS=Multiple Sklerose. PIRA=schubunabhangige Progression (Progression Independent of Relapse Acfivity). SMSC=schweizerische
MS Kohorte.

<o In zwei grossen Real-World-MS-Kohorten konnten die Serum-GFAP-

Einsiedler M, Sandgren S, Schaedelin S, Ning K, et al. Serum Glial Fibrillary Acidic Protein
Dynamics, Disease Progression, and Therapy Response in Multiple Sclerosis.
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MRI-Marker der multiplen Sklerose
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Eine MRT-basierte Schatzung
des Gehirnalters war bei
Menschen mit MS mit einer
starkeren Behinderung und
hoéheren Blutspiegeln von
Schadigungsmarkern (NfL und
GFAP) verbunden.

Die Kom bination Chen X, Lu PJ, Ocampo-
herkdmmlicher Messungen Pineda M, et al,

. . Neurology
der Gehirnstruktur mit

3 Neuroimmunology &
fortgeschrittenen MRT- Neuroinflammation, 2025

Verfahren verbesserte die
Genauigkeit der Schatzung
des Gehirnalters.

Diese Studie untersuchte, welche

el MRI- und Blut-Biomarker die

starksten Pradiktoren fur den
Schweregrad und das Fortschreiten
der MS sind. Dabei erwies sich die
Ruckenmarkatrophie
(Schrumpfung des Ruckenmarks) als
starkster Pradiktor, zusammen mit
der kor.tikqlen Atrophie (Abbau der Cagol A, Benkert P,
Grosshirnrinde). Schaedelin S, et al,,
Blutmarker (NfL und GFAP) und Adv Sci, 2026
fortgeschrittene MRI-Messungen
lieferten erganzende Informationen
Uber das Fortschreiten der
Erkrankung.

Der Plexus choroideus
(Adergeflecht), eine Struktur im
Gehirn, die den Liquor (Gehirn-
bzw. RUckenmarksflUssigkeit)
produziert, ist in verschiedenen
Phasen der MS vergrdssert.
Eine zunehmende
Vergrdsserung des Plexus
choroideus wurde bei aktiver Mastantuono M,
schubférmiger MS beobachtet ~ €agolA Ocampo-

. . Pineda M, et al.,
und war mit einem Multiple Sclerosis
Gewebeverlust im Thalamus Journal, 2026
verbunden.




SMSC Newsletter

Stetiger Anstieg der Anzahl der Studienteilnehmenden seit Beginn
der Einschlusse im Jahr 2012

SMSC

Swiss MS Cohort
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Anzahl Teilnehmender

Unterstutzt durch (Hauptsponsor):

Schweizerische
Multiple Sklerose
Gesellschaft

Die Schweizer MS Kohortenstudie (SMSCQC) conter T B2 (n=1056) Lugano (n=191)  Geneva (n=184) Zurich (n=107)
bietet inzwischen die weltweit nahezu Lausanne (n=219) Aarau (n=187) St, Gallen (n=154) Bern (n=81)
einzigartige Moglichkeit, eine grosse und sehr 200
gut charakterisierte  Gruppe von  MS-
Betroffenen Uber einen langen Zeitraum
hinweg systematisch zu begleiten. Die SMSC
leistet so seit mehreren Jahren einen
bedeutenden Beitrag zur MS-Forschung in der
Schweiz und darUber hinaus. Die daraus
gewonnenen Langzeitergebnisse tragen
bereits heute wesentlich zum besseren
Verstandnis der Erkrankung sowie zur
Optimierung der Therapie bei. Ein zentrales
Ziel besteht zudem darin, die langfristige b

Behandlung von Menschen mit MS starker zu e i
individualisieren. Anzahl Visiten pro Teilnehmenden

Verteilung der Studienteilnehmenden innerhalb der verschiedenen Zentren
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Auswahl aktuell laufender Projekte

Grundung der NEMOG-Kohorte: Besonderes Augenmerk auf die selteneren, mit MS verwandten
Erkrankungen NMOSD und MOGAD, die innerhalb der SMSC ebenfalls beobachtet werden.
Umfangreiche MRI-Projekte zu neurodegenerativen Veranderungen, Hirnalterung (,Brain Age*)
und Paramagnetic Rim Lesions als Marker schwererer Krankheitsverlaufe und Einsatz von
kunstlicher Intelligenz und Deep-Learning-Verfahren zur automatisierten Auswertung von MRI-
Daten und Lasionscharakterisierung.

Untersuchungen zu retinalen Biomarkern mittels OCT zur nicht-invasiven Erfassung von
Neurodegeneration und Progression.

Personalisierte Therapieentscheidungen durch alters- und BMI-korrigierte Biomarker-Modelle zur
besseren Vorhersage des individuellen Therapieansprechens.

Untersuchung des Zusammenhangs zwischen frihen kognitiven Einschrankungen und dem
langfristigen Risiko einer schleichenden Krankheitsverschlechterung bei Multipler Sklerose.
Chornexus: Volumen des Plexus choroideus und seine Beziehung zu Biomarkern bei Multipler
Sklerose —internationales Forschungskonsortium unter Einbezug der Analyse der SMSC.
Entwicklung und Validierung innovativer Blutbiomarker (u. a. GFAP, NfL) zur frGhzeitigen
Erkennung von Krankheitsaktivitat und schleichender Progression.

Personalisierte Therapieentscheidungen durch alters- und BMI-korrigierte Biomarker-Modelle zur
besseren Vorhersage des individuellen Therapieansprechens.
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