Herzlich willkommen

Gut aufgehoben in der
Schweizerischen Multiple Sklerose Gesellschaft

Schweizerische
damit es besser wird Multiple Sklerose
Gesellschaft



Getragen von Menschen
wie lhnen

«Die Eingliederung

in die Arbeitswelt

war wegen meinen
Einschrankungen

und dem sich
verschlechternden
Verlauf nicht moglich.»

Mathias Mettler, MS-Betroffener

@ lhre Spende beruhigt

Wir begleiten MS-Betroffene und ihre Familien. Bei Fragen sind wir
da und helfen. Gemeinsam suchen wir nach Losungen. Ausgebil-
dete Sozial- und Pflegeberatende informieren, vermitteln, unter-
stiitzen und suchen gemeinsam mit Betroffenen nach Losungen.
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lhre Spende entlastet

Fiir betreuende Angehérige von pflegebediirftigen
MS-Betroffenen bedeuten die Gruppenaufenthalte
und die weiteren Angebote der Schweiz. MS-Gesellschaft
eine Vernschaufpause, um neue Kraft zu schopfen.

«Unser Mami ist immer
fur uns da, aber manchmal
wird sie sehr mude und
braucht eine Pause.»

Sven und Lukas Stdubli, Angehdrige



«Als MS-Betroffener

und Freiwilliger in einer
Regionalgruppe habe

ich die Moglichkeit,

mich mit den Mitgliedern
der Gruppe auszutauschen
und gemeinsam gesellige

Momente zu verbringen.»

Jean-Paul Giroud, an MS erkrankt und
Kontaktperson einer Regionalgruppe
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@ @ lhre Spende verbindet

Der Austausch unter Betroffenen ist wichtig und gibt Gewissheit,
mit der Krankheit nicht alleine zu sein. Gemeinsam erlebte Freuden
und Sorgen lassen die Hiirden des Alltags etwas kleiner werden.



é lhre Spende forscht

Entscheidende Fortschritte in der Bekampfung von MS sind
moglich. Es ist eine Frage der Zeit, denn die medizinische Forschung
lduft auf Hochtouren und liefert laufend neue Erkenntnisse.

«Wenn wir Probleme haben,

dann ist sofort jemand zur
Stelle, der uns weiterhelfen kann.
Die Beraterinnen sind wirklich
immer fur uns da. Es ist genial.»

Ivana Dillena, MS-Betroffene



Wir sind fur Sie da

Die Schweiz. MS-Gesellschaft ist

DIE Partnerin bei Multipler Sklerose in
der ganzen Schweiz und steht allen
Personen fur Fragen rund um die
Krankheit zur Verfugung. Ein breites
Spektrum an Dienstleistungsangeboten
hilft Betroffenen und ihren Angehorigen,
mit MS zu leben. Uber die MS-Infoline
beantwortet unser Beratungsteam

alle Anfragen.

") MS-Infoline 0844 674 636
-

Fur weitere Informationen, Mitteilungen, Adressanderungen
oder Bestellungen kontaktieren Sie uns per E-Mail
oder Telefon - unser Kundenservice ist gerne fur Sie da.

Schweizerische Multiple Sklerose Gesellschaft

Josefstrasse 129, Postfach, 8031 Zurich, T 043 444 43 43
info@multiplesklerose.ch, multiplesklerose.ch
IBAN CHO4 0900 0000 8000 8274 9



Multiple Sklerose (MS): die Fakten

MS kann jede und jeden treffen — Uber 15°000 Menschen sind in der Schweiz von
der chronischen Krankheit betroffen. Jeden Tag erhilt eine Person die Diagnose. Die
genaue Ursache von MS ist trotz intensiver Forschung nach wie vor nicht bekannt.

MS ist heimtiickisch — Die «typische MS» gibt es nicht: Es sind milde wie auch
sehr schwere Verlaufe méglich. Vielfaltige Symptome wie beispielsweise Seh- und
Gleichgewichtsstorungen, Lahmungen, Schmerzen sowie Blasen- und Darmstorun-
gen konnen einzeln oder in Kombination auftreten. Daneben sind grosse Miidigkeit
und Konzentrationsstorungen hdufige Leiden. Betroffene und ihre Familien miissen
sich immer wieder mit neuen Situationen auseinandersetzen.

MS ist nicht heilbar — Das Leben mit MS fordert Betroffene und Angehérige stark,
denn die entziindliche Erkrankung des zentralen Nervensystems kann schwere
Beeintrachtigungen hervorrufen. Die heute existierenden Therapieangebote kdnnen
die Krankheit nur mildern, bei einigen MS-Betroffenen wirken sie gar nicht.

< Wir suchen Freiwillige

FUr unsere Gruppenaufenthalte, Entlastungsangebote und
Veranstaltungen zugunsten von MS-Betroffenen und ihren
Angehdrigen suchen wir laufend freiwillige Helfende, die
Taten sprechen lassen. Informieren Sie sich auf unserer
Website oder scannen Sie diesen QR-Code.

Die Schweiz MS-Gesellschaft unterstellt sich freiwillig strengen Corporate
Governance Richtlinien. Seit 2018 trigt sie das Giitesiegel «Management-
Excellence-Zertifizierung von Non-Profit-Organisationen» der Schweizerischen
Vereinigung fiir Qualitats- und Managementsysteme (SQS) der Universitit Fribourg.




Q) Jeder Franken ist wichtig.

Unterstiitzen Sie MS-Betroffene und ihre Angehdrige.
Vielen Dank!

«Die Auswirkungen von MS machen
auch die Kinder betroffener Eltern
traurig. Es liegt mir am Herzen,
mit meiner Unterstutzung auch
ihnen etwas Gutes zu tun.»

Christina Bigler, Spenderin

IBAN CHO4 0900 0000 8000 8274 9

Weitere Unterstiitzungsformen sind auf unserer
Website www.multiplesklerose.ch unter der Rubrik
Spenden & Helfen erldutert.



