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Mobilisation zu Hause
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Kinaesthetics
Ruckenschonende Mobilisation

Damit bei der Unterstiitzung und Pflege von MS-Betroffenen keine gesund-
heitlichen Beeintrachtigungen eintreten, hat die Kinaesthetics riickenscho-
nende Methoden zum Heben, Mobilisieren, Transferieren und Unterstiitzen
entwickelt. Die Schweiz. MS-Gesellschaft bietet fiir pflegende Angehérige
eine individuelle und praktische Schulung von 2 x 2 Stunden an:

Bedarfsabklarung
Kontaktvermittlung zu Kinaesthetics-Fachperson

Umfassende Beratung und praktische Anleitung
durch die Fachperson im gewohnten Umfeld

Fortwdhrende Beratung durch die
Schweiz. MS-Gesellschaft auch nach der Schulung

Eine Abklarung der aktuellen Situation mit der Schweiz.
MS-Gesellschaft lohnt sich fiir Betroffene und Angehdérige auf jeden Fall.

Fiir Fragen dazu, zur Schulung generell oder der Finanzierung
steht Ihnen die Schweiz. MS-Gesellschaft gerne zur Verfiigung.
Bitte melden Sie sich liber die MS-Infoline:

= ‘I% *g)) MS-Infoline 0844 674 636

C Mo. - Fr. 9.00 - 13.00 Uhr

Schweizerische Multiple Sklerose Gesellschaft

Josefstrasse 129, Postfach, 8031 Zurich, T 043 444 43 43
info@multiplesklerose.ch, mmmultiplesklerose.ch
IBAN CHO4 0900 0000 8000 8274 9



