Angebote &
Dienstleistungen

Die Schweizerische Multiple Sklerose Gesellschaft ist fiir Sie da

Schweizerische
Multiple Sklerose
Gesellschaft

damit es besser wird




Gut zu wissen

Die Schweiz. MS-Gesellschaft ist DIE Partnerin bei Multipler Sklerose
in der ganzen Schweiz und steht den rund 15’000 MS-Betroffenen,
deren Angehorigen, Fachpersonen, Freiwilligen und Interessierten
bei Fragen, fiir Informationen und Beratungen mit einer umfassenden
Angebotspalette zur Verfiigung. Die Organisation verzichtet auf
finanzielle Unterstiitzung durch die Pharmaindustrie und finanziert
sich zu iiber 80% durch private Spenden.

Mit den drei MS-Zentren in der Deutschschweiz, in der Romandie und dem Tessin
sowie 15 weiteren Standorten garantiert die Schweiz. MS-Gesellschaft eine optimale
Betreuung und Unterstiitzung in allen Landesteilen.
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Die Schweiz. MS-Gesellschaft unterstellt sich freiwillig strengen Corporate
Governance Richtlinien. Seit 2018 trigt sie das Giitesiegel «Management-
Excellence-Zertifizierung von Non-Profit-Organisationen» der Schweizerischen
Vereinigung fiir Qualitits- und Managementsysteme (SQS) der Universitat
Fribourg.

Weitere Informationen zur SQS-Qualifizierung und den Standorten finden
Sie auf unserer Website multiplesklerose.ch



Benotigen Sie Unterstutzung?

Neutrale und unabhangige Fach-
personen der Schweiz. MS-Gesellschaft
beraten Sie kostenlos zu personlichen,
gesundheitlichen, beruflichen,
rechtlichen und sozialen Fragen:

Symptome und Krankheit

Familienplanung

Arbeit und Wohnen

Finanzielle Unterstiitzung
Sozialversicherungen und IV-Verfahren
Therapie, Entlastung, Behandlung und Pflege
Freizeit, Sport und Mobilitat

MS-Infoline 0844 6/4 636

Mo.-Fr. von 09.00 —13.00 Uhr

e

Chat multiplesklerose.ch

'\1_— Mo. - Mi./Fr.von 12.00-16.00 Uhr

Info@multiplesklerose.ch

Bevorzugen Sie ein personlicheres Gegeniiber? Via MS-Infoline

konnen Sie sich auch fiir eine personliche oder fiir eine
Videoberatung anmelden. Weitere Informationen finden Sie
auf unserer Website, Rubrik Unsere Angebote.




Suchen Sie Kontakte?

In den Regionalgruppen, der MS Community und in den Selbsthilfe-
gruppen finden Sie Verstandnis und Unterstiitzung. Sprechen

Sie mit Gleichgesinnten, tauschen Sie Erfahrungen aus und kniipfen
Sie Kontakte.

Regionalgruppen

Die rund 5o Regionalgruppen sind das grosste Netzwerk der
Schweiz. MS-Gesellschaft. Sie organisieren Anlasse, Treffen
und Ausfliige fiir MS-Betroffene und deren Angehorige.

Selbsthilfegruppe

Sich liber Erfahrungen mit MS auszutauschen und einander
zu unterstiitzen, sind die Ziele der Selbsthilfegruppen.
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MS Community

Die MS Community auf der Website der Schweiz. MS-Gesellschaft
bietet Platz fiir den Austausch von Betroffenen, Angehérigen und
Interessenten, einen Marktplatz und eine Agenda mit den nachsten
Events und aktuellen Informationen.




Wollen Sie etwas erleben und
sich dabei noch weiterbilden?

Mit dem breiten Angebot an physischen und digitalen Veranstaltungen
konnen sich MS-Betroffene, Angehdrige und Interessierte je

nach Bediirfnis und Moglichkeit informieren, weiterbilden und —
dank der Unterstiitzung von vielen Freiwilligen — auch Entlastung,
Auszeiten und aufregende Erlebnisse geniessen.

Webinare
Gruppenaufenthalte
Begegnungswochen
Begegnungslunches
Benefizanlidsse
Kindercamps

B
-




Wunschen Sie Informationen
rund um MS?

Die Schweiz. MS-Gesellschaft informiert liber Entwicklungen in der
MS-Forschung, publiziert Geschichten von Betroffenen und Angehdorigen,
liefert Fachartikel, informiert und sensibilisiert die Offentlichkeit iiber
MS und vernetzt Betroffene und Angehérige miteinander.

Auf multiplesklerose.ch In den Infoblattern

mit immer neuen Inhalten finden sich Erkenntnisse aus
und News liber MS, Interviews der Forschung und noch

und Erklarvideos, dem mehr Lesestoff rund um MS,
Veranstaltungskalender laiengerecht aufbereitet.

und aktuellen Angeboten.

In den sozialen
Medien und

der MS App ih
mit viel
Informationsaustausch,
Aktualitaten,
Geschichten und
Interviews. .
Im FORTE Magazin
berichten wir liber

Betroffene und lassen
Expertinnen und
Experten zu Wort
kommen.




Sie wollen MS-Betroffene
unterstutzen?

Sie haben die Moglichkeit, die
Lebensqualitat von MS-Betroffenen
und deren Angehorigen durch finanzielle
Unterstutzung oder Freiwilligenarbeit
ZU verbessern.

Alle Angebote, Dienstleistungen

und Veranstaltungen der Schweiz.
MS-Gesellschaft sind nur dank Ihren
finanziellen Beitragen in Form von
direkten Spenden oder Legaten
moglich.

QO Jeder Franken ist wichtig.

Unterstiitzen Sie MS—Betroffene und ihre
Angehdrigen mit einem Spendenbetrag. Danke!

Spendenkonto: IBAN CHO4 0500 0000 8000 8274 9

Jetzt mit TWINT
spenden!
5 -Co ler
> TWIN D
ende

Weitere Unterstiitzungsformen sind auf unserer Website
www.multiplesklerose.ch unter der Rubrik Spenden & Helfen erldutert.



Schweizerische Multiple Sklerose Gesellschaft

==, Josefstrasse 129, Postfach, 8031 Zurich, T 043 444 43 43
%) info@multiplesklerose.ch, multiplesklerose.ch
IBAN CHO4 0900 0000 8000 8274 9






