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«Unheilbar gliicklich»

Multiple Sklerose ist eine
neurologische Erkrankung
und betrifft das Nervensys-
tem. Die 24-jdhrige Nina
Henz aus Roschenz hat
2019 die Diagnose MS
erhalten. Dem Wochenblatt
hat sie erzihlt, wie sie
gelernt hat, mit der Krank-
heit zu leben.

Carlo Lang

Wochenblatt: Wann haben Sie gemerkt,
dass etwas mit Ihrer Gesundheit nicht
stimmt?

Nina Henz: 2018 hatte ich einen ersten so-
genannten Schub. Ich wusste damals noch
nicht, was da gerade mit mir passiert. Und
weil ich mit meinen Augen pl6tzlich ein Pro-
blem hatte, ging ich zum Augenarzt. Dieser
stellte eine Sehnerventziindung fest und
schickte mich ins Unispital Basel. Dort wur-
den verschiedene Untersuchungen durch-
gefiihrt. 2019 erhielt ich die Diagnose.

Wie haben Sie darauf reagiert?

Ich wusste anfangs nicht, was das ist, was
das mit mir macht und was da alles auf
mich zukommen kann. Ich begann, mich
intensiv mit dieser Krankheit auseinander-
zusetzen und informierte mich vor allem
im Internet. Es war ein Schock, den ich erst
verdauen musste. Ich durchlief manch ein
Tief und musste mich immer wieder selber
motivieren, mit der neuen Situation klar-
zukommen. Manchmal nenne ich meine
Krankheit «Mist-Stiick».

Wie wird MS heute festgestellt?

Weil es eine Krankheit mit 1000 Gesich-
tern ist und somit bei jedem Betroffenen
anders aussieht, kann man die Diagnose
nicht aufgrund eines einzigen Merkmals
stellen. Es braucht mehrere Untersuchun-

aber mit der Diagnose nicht klargekommen.

gen. Merkmale gibt es einige, die auftreten
kénnen: Seh- und Gleichgewichtsstorun-
gen, Schwindel, Miidigkeit und Konzent-
rationsschwichen, Stimmungsschwan-
kungen, Lihmungen an Beinen, Armen
oder Hinden usw. Der Diagnose geht ein
Prozess voraus.

Wie hat Thr Umfeld auf die Diagnose
reagiert?

Ich hatte Freunde, die damit nicht klar-
kamen. Meine Eltern unterstiitzen mich,
und auch mein Partner hat volles Ver-
standnis fiir die Situation, obwohl sie nicht
immer einfach ist. Er ist mir eine grosse
Stiitze. Unsere Wohnung ist im zweiten
Stock und es gibt keinen Lift. Wenn ich
dort nicht mehr klarkommen wiirde,
diirfte ich von vielen Seiten her auf Hilfe
zdhlen. Und auch mein Arbeitgeber, die

Wollmatt, lisst mich jederzeit zur Arztin
gehen, wenn es notig ist.

Haben Sie ein Hobby und wenn ja,
welches?

Vor eineinhalb Jahren habe ich mit Pole-
dance begonnen. Das gibt meinem Leben
einen Ausgleich zur Arbeit und tut mir gut.
Leider gibt es aufgrund meiner Krankheit
Zeiten, in denen ich meinem Hobby nicht
nachgehen kann und ich pausieren muss.

Wie sieht es mit eigenen Kindern aus? Auf
was miissten Sie da achten?

Im Moment sind Kinder noch kein Thema.
Und wegen meines Medikaments, das ich
téglich einnehme, wire ein Kind zum jet-
zigen Zeitpunkt sehr ungiinstig. Falls mein
Partner und ich uns jedoch einmal fiir Kin-
der entscheiden, dann miisste ich dies mit
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einer Neurologin oder einem Neurologen
anschauen und mein Medikament absetzen
oder ersetzen.

Sie haben vor gut drei Jahren eine Selbst-
hilfegruppe gegriindet ...

Ja, zusammen mit einer Kollegin. Wir ga-
ben unserer MS-Regionalgruppe den Na-
men «Unheilbar gliicklich» und zdhlen
mittlerweile 20 Personen. Heute sind wir
zu dritt am Organisieren von Anldssen. Im
Internet ist unser Jahresprogramm auf-
gelistet. Wir treffen uns etwa alle zwei
Monate. Einzelne treffen sich auch zwi-
schendurch oder wir telefonieren mitein-
ander. Esist fiir uns alle ein Bediirfnis, uns
mit Informationen und Gemiitsstimmun-
gen auszutauschen.

www.multiplesklerose.ch
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Freitag, 26.1.2024

Am Morgen zum Teil noch
freundlich und trocken, spater mit
einer Kaltfront wieder aufkommen-
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Die Projektvorschla-
ge fiir das zukiinftige
- Primarschulzentrum
1 in Zwingen liegen
auf dem Tisch.

= Uberzeugt hat das
Projekt «Sioux».
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Der ReMarkt musste
in Blisserach seine
Tiiren schliessen.
Nun geht seine
Geschichte aber in
Breitenbach weiter
—dank eines
gliicklichen Zufalls.
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27.Januar 2024:
CROSSTREK 4x4
live bei uns.

Von Natur aus mit umfangreicher Serienausstattung:
- Effiziente SUBARU e-BOXER-Hybrid-Technologie

« Permanenter symmetrischer Allradantrieb

« Neuste Version des Fahrerassistenzsystems EyeSight
subaru.ch

Abgebildete Modelle: Crosstrek 2.0i e-BOXER AWD Ad

Von Natur aus entspannt.
Und ideal fiir alle, die gerne viel erleben.
Der neue Crosstrek 4x4 und der neue Impreza 4x4.

probefahren!

— RIPPLI GERAUCHT
— SPECK

— SAUCISSON

— SCHWEINSWURSTLI
— SAUERKRAUT

METZGEREI
Laufen 061 761 67 41

Wir engagieren uns
fiir eine belebte Bergwelt.

berghilfe.ch
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Treibstoffverbrauch kombi niert: 7,7 1/100 km. Impreza 2.0i e-BOXER AWD Ad
biniert: 166 g/km, Treibstoffverbrauch iniert: 7,3 1/100 km.

Rallye-Garage Miiller Gmb

Baselstrasse 67,4203 Grellingen 061 741 16 66
www.subarumueller.ch info@subarumueller.ch
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Ihr feiner Goldschmied im Stedtli
Markus Brasche

Individuelle Schmuckanfertigung
Reparaturen, Altgoldankauf
Restaurierung antiker Grossuhren

Di bis Fr, 13.30 -18.00 Uhr
Sa auf Termin
061 701 97 26 - 079 516 32 23
Hauptstrasse 22, Laufen
www.brasche.ch

RESTAURANT
FROHSINN
4208 Nunningen
Tel. 061 791 03 53
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Rheumaliga Schweiz
Ligue suisse contre le rhumatisme
Lega svizzera contro il reumatismo

Familien Lernwerk -
die private Primarschulein
Grellingen

Lernenin kleinen Gruppen
Individuelle Férderung
Selbststandigkeit und Mitbestimmung

www.familien-lernwerk.ch
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SPENDE BLUT
RETTE LEBEN

blutspende.ch
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