MS-MEDIC

Wi issenschaftlicher Beirat der Schweizerischen Multiple Sklerose Gesellschaft

GRIPPEIMPFUNG
BEI MS-BETROFFENEN

Mit der kalten Jahreszeit kommt auch die Frage
auf, ob eine Grippeimpfung nétig ist. Der Wissen-
schaftliche Beirat der Schweizerischen Multiple
Skelrose Gesellschaft informiert.

Gemadss den Empfehlungen der WHO als auch der
Eidgendssischen Kommission fiir Impffragen (EKIF),
der Arbeitsgruppe Influenza (AGI) und des Bundesam-
tes fiir Gesundheit (BAG) wird fiir die kommende Win-
tersaison 2011/12 — wie auch in den Vorjahren - die
Grippeimpfung fiir MS-Betroffene empfohlen.

Die Impfung erfolgt mit einem sogenannten trivalen-
ten saisonalen Grippeimpfstoff. Der Influenza-Impf-
stoff fiir die kommende Saison 2011/2012 hat dieselbe
Antigenzusammensetzung wie der Impfstoff der letz-
ten Saison, d.h. er enthilt Bestandteile gegen die pan-
demische Grippe (,Schweinegrippe®) als auch gegen
die saisonale Influenza. Da es Hinweise gibt, dass die
Schutzwirkung der Influenza-Impfung mit der Zeit
abnimmt und ein nicht zu vernachléssigender Teil der
Geimpften nach Ablauf eines Jahres nicht mehr ge-
schiitzt ist, wird fiir alle MS-Betroffenen eine Wieder-
holung der Impfung empfohlen.
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Der optimale Zeitpunkt fiir die jahrliche Grippeimp-
fung liegt zwischen Mitte Oktober und Mitte Novem-
ber. Die in der Schweiz verwendeten Impfstoffe enthal-
ten ausschliesslich inaktiviertes Virus und koénnen
daher keine Grippe auslosen.
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Antja Bischof, Neurologische Poliklinik, Universitits-
spital Basel

Schweizerische
Multiple Sklerose
Gesellschaft

11.2011



Fiir weitere Informationen steht Ihnen die
MS-Gesellschaft gerne zur Verfiigung:

MS-Infoline, 0844 674 636
Montag - Freitag, 9 - 13 Uhr
info@multiplesklerose.ch

Website
www.multiplesklerose.ch

Bibliothek
http://netbiblio.multiplesklerose.ch
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