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E I N L A D U N G 
 
 
Liebe MS-Betroffene aus den Regionen Wetzikon ZH, Pfäffikon ZH, Uster und anderen, 
nahen Regionen. 
 
Wer wir sind: Wir nennen unsere Gruppe «MS-GG», das heisst Gesprächs-Gruppe, für 
Frauen und Männern unterschiedlichen Alters und in unterschiedlichen Lebenssituationen.  
 
Um was es geht: Indem wir uns monatlich einmal treffen, können wir für einen Abend aus 
unseren gewohnten Lebenssituationen heraustreten und persönlich erfahren, wie andere 
Menschen mit der MS ihr Leben bewältigen. Nach Aussen, gegenüber Dritten sind wir 
verschwiegen. Jede und Jeder erzählt nur soviel über sich, wie sie/er es möchte. 
 
Auch wenn man alles zu wissen glaubt, aus Büchern, aus Vorträgen, von medizinischen 
Fachleuten: es bleibt das fortwährend wechselnde, persönliche Erleben von 
Einzelsituationen. Zuhause, bei der Arbeit, auf Reisen oder in den Ferien. 
 
Frisch Betroffene, welche die MS annehmen wollen, um mit der Krankheit umgehen zu 
lernen, erhalten in der Gruppe Mitgefühl, Hoffnung und Beistand. Wertvolle Erfahrungen 
werden ausgetauscht. Sie hören über persönlich unterschiedlichen Umgang mit der MS und 
kontroverse Meinungen, aus denen sie sich eine eigene Strategie zurechtlegen können. 
 
Wir reden z.B. über Medikamente, Hilfsmittel, Therapien und alle Themen und Fragen rund 
um die MS. Aber auch über Ängste und psychische Betroffenheit. Wir bieten keinen 
Unterhaltungsabend, sondern ein Zusammensein von individuellen Menschen. Jede(r) kann 
und darf sich selbst sein. 
 
Partner: Partner und Partnerinnen sind am Weihnachtsessen eingeladen. 
 
Wo: „IWAZ“ Wetzikon (ZH), Neugrundstrasse 4, www.iwaz.ch 
Wegbeschreibung: http://map.search.ch/8620-wetzikon/neugrundstr.4 
 
Nach den Gesprächen in einem ruhigen Raum, sitzen wir anschließend im Restaurant IWAZ 
gemütlich beisammen und geniessen dessen feine Küche. 
 
Wann: Jeden 2. Mittwoch im Monat um 19 Uhr.  
Die Gespräche dauern etwa bis 20.45 Uhr. Danach begeben wir uns ins Restaurant. Alles ist 
voll rollstuhlgängig, auch das WC. 
 
Bitte kündigen Sie sich vorher an: 
Michèle Balmer, Tel. : 078 660 666 3, Email: s.balmis@bluewin.ch 
oder 
Fredi Andermatt, Tel.: 044 950 47 63 (ab 11 Uhr), Email: alfred@andermatt.org 
 
Wir sind beide MS-Betroffene und freuen uns über alle, die  zu uns kommen möchten.  
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